
fLyi ls <d nksA doj fLyi dks lqbZ dh
lgk;rk ls bl izdkj j[ksa ftlls fd blesa ok;q
osQ cqycqys u vkus ik,¡A vius vè;kid ls
lgk;rk ysaA geus I;kt dh f>Yyh dh vLFkk;h
LykbM cukbZ gSA vc ge bls igys de 'kfDr
okys rFkk mlosQ ckn mPp 'kfDr okys la;qDr
lw{en'khZ ls ns[krs gSaA

fp=k  5.1: la;qDr lw{en'khZ

vkius D;k ns[kk\ D;k vki tks lajpuk lw{en'khZ
osQ }kjk ns[krs gSa mls dkxt ij [khap ldrs gSa\ D;k
;g fp=k 5-2 tSlh fn[kkbZ nsrh gS\

fp=k 5.2: I;kt dh f>Yyh dh dksf'kdk,¡

          thou dh ekSfyd bdkbZ
(The Fundamental Unit of Life)

dkoZQ dh iryh dkV osQ voyksdu ij jkcVZ gqd us
ik;k fd buesa vusd NksVs&NksVs izdks"B gSa] ftldh
ljapuk eèkqeD[kh osQ NÙks tSlh izrhr gksrh gSA dkoZQ
,d inkFkZ gS tks ò{k dh Nky ls izkIr gksrk gSA lu~
1665 esa gqd us bls LofufeZr lw{en'khZ ls ns[kk FkkA jkcVZ
gqd us bu izdks"Bdksa dks dksf'kdk dgkA Cell (dksf'kdk)
ySfVu 'kCn gS ftldk vFkZ gS ¶NksVk dejķ A

mijksDr ?kVuk NksVh rFkk vFkZghu yxrh gks
ysfdu foKku osQ bfrgkl esa ;g ,d cgqr gh
egRoiw.kZ ?kVuk gSA bl izdkj lcls igys gqd us
ns[kk fd lthoksa esa vyx&vyx ,dd gksrs gSaA bu
,ddksa dk o.kZu djus osQ fy, tho foKku esa
dksf'kdk 'kCn dk mi;ksx vkt rd fd;k tkrk gSA

vkvks] dksf'kdk osQ fo"k; esa vkSj tkudkjh izkIr djsaA

5.15.15.15.15.1 ltho fdlls cus gksrs gSa\

fØ;kdyki ______________5.1

• I;kt dk ,d NksVk VqdM+k yksA fpeVh dh
lgk;rk ls ge I;kt dh vory lrg dh vksj
(Hkhrjh lrg) ls f>Yyh mrkj ldrs gSaA bl
f>Yyh dks rqjar ikuh okys okWp Xykl esa j[k
ysrs gSaA blls f>Yyh eqM+us vFkok lw[kus ls cp
tk,xhA ge bl f>Yyh ls D;k djsa\

• ,d dk¡p dh LykbM yksA bl ij ikuh dh ,d
cw¡n MkyksA vc okWp Xykl esa j[kh f>Yyh osQ
bl NksVs VqdM+s dks bl LykbM ij j[k nksA ;g
è;ku j[ksa fd f>Yyh fcyoqQy lh/h gksA ,d
iryk isaV czq'k bl f>Yyh dks LykbM ij j[kus
esa vkidh lgk;rk dj ldrk gSA vc bl ij
,d cw¡n lsÚkekbu  dh Mkyks vkSj bls doj

vè;k; 5

usf=kdk ysal

izkjafHkd lek;kstu

lw{e lek;kstu

Hkqtk
vfHkn`';d ysal

eap
?kw.khZ isap

niZ.k (ijkorZd)

vk/kj

nsg ufydk

fDyi
lw{en'khZ LykbM

laxzkgh

os aQæd

dksf'kdk,¡
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fØ;kdyki ______________5.2

• ge iÙkh dh f>Yyh] I;kt dh ewykxz vFkok
fofHkUu vkdkj osQ I;kt dh f>Yyh dh vLFkk;h
LykbM cuk ldrs gSaA

• mijksDr fØ;kdyki djus osQ ckn fuEufyf[kr
iz'uksa osQ mÙkj nhft, %
(i) D;k lHkh dksf'kdk,¡ vkdkj rFkk vko`Qfr

dh n`f"V ls ,d tSlh fn[kkbZ nsrh gSa\
(ii) D;k lHkh dksf'kdkvksa dh lajpuk ,d

tSlh fn[kkbZ nsrh gS\
(iii) D;k ikni osQ fofHkUu Hkkxksa esa ik;h tkus

okyh dksf'kdkvksa esa dksbZ varj gS\
(iv) gesa dksf'kdkvksa esa D;k lekurk fn[kkbZ

nsrh gS\

vc ge fofHkUu vkdkj okyh I;kt dh f>fYy;ksa
ls vLFkk;h LykbM cuk,¡xsA ge D;k ns[krs gSa\ D;k
ge ,dleku lajpukvksa dks ns[krs gSa vFkok
fHkUu&fHkUu\

;s lajpuk,¡ D;k gSa\

;s lHkh lajpuk,¡ ,d tSlh fn[kkbZ nsrh gSaA ;s lHkh
feydj ,d cM+h lajpuk ('kYd dan) cukrs gSa
tSls I;ktA bl fØ;kdyki ls gesa irk pyrk gS fd
fofHkUu vkdkj osQ I;kt esa lw{en'khZ }kjk ns[kus ij
,d tSlh lajpuk,¡ fn[kkbZ nsrh gSaA I;kt dh f>Yyh
dh dksf'kdk,¡ ,dleku gSaA I;kt osQ vkdkj ls
bldk dksbZ laca/ ugha gSA

;s NksVh&NksVh lajpuk,¡ tks ge ns[k jgs gSa
'kYd dan I;kt dh ewyHkwr bdkbZ gSA bu lajpukvksa
dks dksf'kdk dgrs gSaA u osQoy I;kt cfYd ftrus
Hkh tho&tarq ge vius vkl&ikl ns[krs gSa os lHkh
dksf'kdkvksa ls curs gSaA ;|fi] oqQN tho ,ddksf'kd
Hkh gksrs gSaA

vko/Zd ysal dh [kkst osQ ckn lw{en'khZ dk
vkfo"dkj laHko gks ldkA ;g irk pyk gS fd ,d
ek=k dksf'kdk Lo;a esa gh ,d laiw.kZ tho tSls
vehck] DySfeMkseksukl] iSjkehf'k;e rFkk cSDVhfj;k
gks ldrh gSA bu lthoksa dks ,ddksf'kd tho
dgrs gSaA blosQ vfrfjDr cgqdksf'kd thoksa esa vusd
dksf'kdk,¡ lekfgr gksdj fofHkUu dk;ks± dks lEiUu
djus gsrq fofHkUu vaxksa dk fuekZ.k djrh gSaA blosQ
oqQN mnkgj.k gSa iaQtkbZ (dod)] ikni rFkk tarqA
D;k ge oqQN vkSj ,ddksf'kd thoksa osQ fo"k; esa
irk dj ldrs gSa\

izR;sd cgqdksf'kd tho ,d dksf'kdk ls gh
fodflr gqvk gSA oSQls\ dksf'kdk,¡ foHkkftr gksdj
viuh gh tSlh dksf'kdk,¡ cukrh gSaA bl izdkj
lHkh dksf'kdk,¡ viuh iwoZorhZ dksf'kdkvksa ls mRiUu
gksrh gSaA

dk sf'kdk dk lcls igys irk jkWcVZ gqd us
1665 esa yxk;k FkkA mlus dksf'kdk dks
dkoZQ dh iryh dkV esa vux<+ lw{en'khZ dh
lgk;rk ls ns[kkA Y;wosugd (1674) us lcls
igys mUur lw{en'khZ ls rkykc osQ ty esa
Lora=k :i ls  thfor dksf'kdkvksa dk irk
yxk;kA jkWcVZ czkmu us 1831 esa dksf'kdk esa
osaQnzd dk irk yxk;kA ts- bZ- iqjksoa Qt us
1839 esa dksf'kdk esa fLFkr rjy tSfod inkFkZ
dks thonzO; dk uke fn;kA nks tho oSKkfud
& ,e- LyhMu (1838) rFkk Vh- Loku (1839)

us dksf'kdk fl¼kar osQ fo"k; esa crk;kA bl
fl¼kar osQ vuqlkj lHkh ikS/s rFkk tarq
dksf'kdkvksa ls cus gSa vkSj os thou dh ewyHkwr
bdkbZ gSaA fojpks (1855) us dksf'kdk fl¼kar
dks vkSj vkxs c<+k;kA mUgksaus crk;k fd lHkh
dksf'kdk,¡ iwoZorhZ dksf'kdkvksa ls curh gSaA
1940 esa bysDVªkWu lw{en'khZ dh [kkst osQ ckn
dksf'kdk dh tfVy lajpuk rFkk cgqr ls
vaxdksa dks le>uk laHko gks ldkA

thou dh ekSfyd bdkbZ 65
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oqQN thoksa esa fofHkUu izdkj dh dksf'kdk,¡ Hkh
gks ldrh gSaA fuEufyf[kr rLohj dks ns[kksA ;s ekuo
'kjhj dh oqQN dksf'kdk,¡ gSaA

fp=k 5.3: ekuo 'kjhj dh fofHkUu dksf'kdk,¡

dksf'kdkvksa dh vkòQfr rFkk vkdkj muosQ fof'k"V
dk;ks± osQ vuq:i gksrs gSaA oqQN dksf'kdk,¡ viuk
vkdkj cnyrh jgrh gSa tSls ,ddksf'kd vehck A
oqQN thoksa esa dksf'kdk dk vkdkj yxHkx fLFkj
jgrk gS vkSj izR;sd izdkj dh dksf'kdk osQ fy,
fof'k"V gksrk gS_ mnkgj.k osQ fy, raf=kdk dksf'kdkA

izR;sd thfor dksf'kdk esa oqQN ewyHkwr dk;Z
djus dh {kerk gksrh gS] tks lHkh lthoksa dk xq.k
gSA ,d thfor dksf'kdk ;s ewyHkwr dk;Z oSQls djrh
gS\ ge tkurs gSa fd cgqdksf'kd thoksa esa Je
foHkktu gksrk gS tSlk fd euq";ksa esaA bldk vFkZ ;g
gS fd 'kjhj osQ fofHkUu vax fofHkUu dk;Z djrs gSaA
tSls euq"; osQ 'kjhj esa ân; #f/j dks iEi djrk gS
rFkk vkek'k; Hkkstu dk ikpu vkfnA blh izdkj
,ddksf'kd esa Hkh Je foHkktu gksrk gSA okLro esa
,slh izR;sd dksf'kdk esa oqQN fof'k"V ?kVd gksrs gSa
ftUgsa dksf'kdkax dgrs gSaA izR;sd dksf'kdkax ,d
fof'k"V dk;Z djrk gS tSls dksf'kdk esa u, inkFkZ
dk fuekZ.k] vif'k"V inkFkks± dk fu"dklu vkfnA bu

dksf'kdkaxksa osQ dkj.k gh ,d dksf'kdk thfor jgrh
gS vkSj vius lHkh dk;Z djrh gSA ;s dksf'kdkax
feydj ,d ewyHkwr bdkbZ cukrs gSa ftls dksf'kdk
dgrs gSaA ;g cM+k #fpdj gS fd lHkh dksf'kdkvksa
esa ,d gh izdkj osQ dksf'kdkax gksrs gSaA blls dksbZ
iQoZQ ugha iM+rk fd mlosQ dk;Z D;k gSa vFkok os
fdl tho esa ikbZ tkrh gSaA

'u
1. dksf'kdk dh [kkst fdlus vkSj oSQls dh\
2. dksf'kdk dks thou dh lajpukRed o

fØ;kRed bdkbZ D;ksa dgrs gSa\

5.25.25.25.25.2 dksf'kdk fdlls cuh gksrh gS\
dksf'kdk dk lajpukRed laxBu
D;k gS\

geus ns[kk fd dksf'kdk esa fof'k"V ?kVd gksrs gSa ftUgsa
dksf'kdkax dgrs gSaA dksf'kdk oSQls laxfBr gksrh gS\

;fn ge dksf'kdk dk vè;;u lw{en'khZ ls djsa
rks gesa yxHkx izR;sd dksf'kdkvksa esa rhu xq.k fn[kkbZ
nsaxs_ IySTek f>Yyh] osaQnzd rFkk dksf'kdknzO;A
dksf'kdk osQ vanj gksus okys leLr fØ;kdyki rFkk
mldh cká i;kZoj.k ls ikjLifjd fØ;k,¡ bUgha xq.kksa
osQ dkj.k laHko gSaA vkvks ns[ksa oSQls\

5.2.15.2.15.2.15.2.15.2.1     IySTek f>Yyh vFkok dksf'kdk f>Yyh

;g dksf'kdk dh lcls ckgjh ijr gS tks dksf'kdk
osQ ?kVdksa dks ckgjh i;kZoj.k ls vyx djrh gSA
IySTek f>Yyh oqQN inkFkks± dks vanj vFkok ckgj
vkus&tkus nsrh gSA ;g vU; inkFkks± dh xfr dks Hkh
jksdrh gSA dksf'kdk f>Yyh dks blfy, o.kkZRed
ikjxE; f>Yyh dgrs gSaA

dksf'kdk esa inkFkks± dh xfr oSQls gksrh gS\ inkFkZ
dksf'kdk ls ckgj oSQls vkrs gSa\

izraf=kdk dksf'kdk

olk dksf'kdk'kqØk.kq

vfLFk dksf'kdk

fpduh is'kh
dksf'kdk

#f/j dksf'kdk,¡

vaMk.kq
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thou dh ekSfyd bdkbZ 67

oqQN inkFkZ tSls dkcZu MkbvkWDlkbM vFkok
vkWDlhtu dksf'kdk f>Yyh osQ vkj&ikj folj.k
izfØ;k }kjk vk&tk ldrs gSaA ge fiNys vè;k;ksa esa
folj.k dh izfozQ;k osQ fo"k; esa i<+ pqosQ gSaA geus
ns[kk gS fd inkFkks± dh xfr mPp lkanzrk ls fuEu
lkanzrk dh vksj gksrh gSA

oqQN blh izdkj dh izfØ;k dksf'kdk esa gksrh gS]
mnkgj.k osQ fy,] tc oqQN inkFkZ tSls CO

2
 (tks ,d

dksf'kdh; vif'k"V gS vkSj ftldk fu"dklu vko';d
gS) dksf'kdk esa ,d=k gks tkrh gS rks mldh lkanzrk
c<+ tkrh gSA dksf'kdk osQ cká i;kZoj.k esa CO2 dh
lkanzrk dksf'kdk esa fLFkr CO

2
 dh lkanzrk dh vis{kk

de gksrh gSA tSls gh dksf'kdk ds vanj vkSj ckgj
CO2 dh lkanzrk esa varj vkrk gS mlh le; mPp
lkanzrk ls fuEu lkanzrk dh vksj folj.k }kjk dksf'kdk
ls CO2 ckgj fudy tkrh gSA blh izdkj tc dksf'kdk
esa vkWDlhtu dh lkanzrk de gks tkrh gS rks O

2
 ckgj

ls dksf'kdk esa folj.k }kjk vanj pyh tkrh gSA vr%
dksf'kdk rFkk cká i;kZoj.k esa xSlksa osQ vknku&iznku
esa folj.k ,d egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh gSA

ty Hkh folj.k osQ fu;eksa osQ vuqowQy O;ogkj
djrk gSA ty osQ v.kqvksa dh xfr tc o.kkZRed
ikjxE; f>Yyh }kjk gks rks mls ijklj.k dgrs gSaA
IySTek f>Yyh ls ty dh xfr ty esa ?kqys inkFkks± dh
ek=kk osQ dkj.k Hkh izHkkfor gksrh gSA bl izdkj ijklj.k
esa ty osQ v.kq o.kkZRed ikjxE; f>Yyh }kjk mPp ty
dh lkanzrk ls fuEu ty dh lkanzrk dh vksj tkrs gSaA

;fn ge fdlh tarq dksf'kdk vFkok ikni dksf'kdk
dks 'kDdj vFkok ued osQ foy;u esa j[ksa rks D;k gksxk\
fuEufyf[kr rhu ?kVukvksa esa ls ,d ?kVuk gks ldrh gS%

1. ;fn dksf'kdk dks ruq foy;u okys ekè;e
vFkkZr~ ty esa 'kDdj vFkok ued dh ek=kk
de vkSj ty dh ek=kk T;knk gS] esa j[kk
x;k gS rks ty ijklj.k fof/ }kjk dksf'kdk
osQ vanj pyk tk,xkA ,sls foy;u dks
vYiijklj.k nkch foy;u dgrs gSaA

ty osQ v.kq dksf'kdk f>Yyh osQ nksuksa
vksj vkokxeu djus osQ fy, Lora=k gksrs gSa]
ysfdu dksf'kdk osQ vanj tkus okys ty dh
ek=kk dksf'kdk ls ckgj vkus okys ty dh
ek=kk ls vf/d gksxhA bl izdkj 'kq¼ ifj.kke
;g gksxk fd ty dksf'kdk osQ vanj x;kA
blls dksf'kdk iwQyus yxsxhA

2. ;fn dksf'kdk dks ,sls ekè;e foy;u esa
j[kk tk, ftlesa cká ty dh lkanzrk dksf'kdk
esa fLFkr ty dh lkanzrk osQ Bhd cjkcj gks
rks dksf'kdk f>Yyh ls ty esa dksbZ 'kq¼ xfr
ugha gksxhA ,sls foy;u dks leijklkjh foy;u
dgrs gSaA

ty dksf'kdk f>Yyh osQ nksuksa vksj vkrk&tkrk
gS] ysfdu ty dh tks ek=kk vanj xbZ mruh gh
ckgj vk tkrh gSA bl izdkj O;kid :i ls
ty dh dksbZ xfr ugha gqbZA blfy, dksf'kdk
osQ eki esa dksbZ ifjorZu ugha vk,xkA

3. ;fn dksf'kdk osQ ckgj okyk foy;u vanj osQ
?kksy ls vf/d lkanz gS rks ty ijklj.k }kjk
dksf'kdk ls ckgj vk tk,xkA ,sls foy;u
dks vfrijklj.knkch foy;u dgrs gSaA

iqu% ty dksf'kdk f>Yyh osQ nksuksa vksj
vk&tk ldrk gS] ysfdu bl fLFkfr esa dksf'kdk
ls vf/d ty ckgj vk,xk vkSj de ty
vanj tk,xkA blfy, dksf'kdk floqQM+ tk,xhA

ijklj.k bl izdkj folj.k dh ,d fof'k"V
fof/ gS ftlesa o.kkZRed f>Yyh }kjk xfr gksrh gSA
vkvks] fuEufyf[kr fØ;kdyki djsaA

fØ;kdyki ______________5.3

vaMs ls ijklj.k
(a) vaMs dks ruq gkbMªksDyksfjd vEy esa Mkydj

mlosQ dop dks gVkvksA bldk dop vf/
dka'kr% oSQfYl;e dkcksZusV dk cuk gksrk gSA
,d iryh cká Ropk (f>Yyh) vc vaMs dks
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foKku68

?ksjs j[krh gSA vaMs dks 'kq¼ ty esa j[kks vkSj 5
feuV osQ ckn bldk voyksdu djksA vki D;k
ns[krs gSa\
vaMk iwQy tkrk gS D;ksafd ijklj.k }kjk ty
vaMs osQ vanj pyk tkrk gSA

(b) blh izdkj dk ,d dopjfgr vaMk ued osQ
lkafnzr foy;u esa j[kks vkSj 5 feuV rd mldk
voyksdu djks A vaMk floqQM+ tkrk gSA D;ksa\ ty
vaMs ls fudydj ued osQ foy;u esa vk tkrk
gS] D;ksafd ued dk ?kksy vf/d lkafnzr gSA

bl izdkj dk fØ;kdyki ge lw[kh fd'kfe'k
vFkok [kwckuh ls Hkh djus dk iz;Ru dj ldrs gSaA

fØ;kdyki ______________5.4

• lw[kh fd'kfe'k vFkok [kwckuh dks osQoy ty
esa j[kks vkSj mls oqQN le; osQ fy, NksM+ nksA
mlosQ ckn mls 'kDdj vFkok ued osQ lkafnzr
foy;u esa j[kksA vki fuEufyf[kr varj ns[kasxsA
(a) tc mUgsa ty esa j[kk x;k rks os ty xzg.k

djosQ iwQy xb±A
(b) tc mUgsa lkafnzr ?kksy esa j[kk x;k rks os ty

dks ckgj fudky dj floqQM+ xb±A

,ddksf'kdh; vyo.kh; tyh; thoksa rFkk
vf/dka'k ikni dksf'kdk,¡ ijklj.k }kjk ty xzg.k
djrs gSaA ikS/ksa osQ ewy }kjk ty dk vo'kks"k.k
ijklj.k dk ,d mnkgj.k gSA

bl izdkj dksf'kdk osQ thou esa folj.k ty
rFkk xSlksa osQ vknku&iznku dh izfozQ;k esa egRoiw.kZ
Hkwfedk fuHkkrk gSA blosQ vfrfjDr folj.k] dksf'kdk
dks vius ckgjh i;kZoj.k ls iks"k.k xzg.k djus esa
lgk;rk djrk gSA dksf'kdk ls fofHkUu v.kqvksa dk
vanj vkuk rFkk ckgj fudyuk Hkh folj.k }kjk gh
gksrk gSA bl izdkj osQ ifjogu esa ÅtkZ dh vko';drk
gksrh gSA

IySTek f>Yyh yphyh gksrh gS vkSj dkcZfud
v.kqvksa tSls fyfiM rFkk izksVhu dh cuh gksrh gSA

IySTek f>Yyh dh jpuk ge osQoy bySDVªkWu lw{en'khZ
ls ns[k ldrs gSaA

dksf'kdk f>Yyh dk yphykiu ,ddksf'kd thoksa
esa dksf'kdk osQ cká i;kZoj.k ls viuk Hkkstu rFkk
vU; inkFkZ xzg.k djus esa lgk;rk djrk gSA ,slh
izfØ;k dks ,UMkslkbVksfll dgrs gSaA vehck viuk
Hkkstu blh izfØ;k }kjk izkIr djrk gSA

fØ;kdyki ______________5.5

• fo|ky; osQ iqLrdky; vFkok baVjusV ls bysDVªkWu
lw{en'khZ osQ fo"k; esa irk djssaA blosQ fo"k; esa
vius vè;kid ls ppkZ djsaA

 'u
1. CO

2
 rFkk ikuh tSls inkFkZ dksf'kdk ls oSQls

vanj rFkk ckgj tkrs gSa\ bl ij ppkZ djsaA
2. IySTek f>Yyh dks o.kkZRed ikjxE; f>Yyh

D;ksa dgrs gSa\

5.2.25.2.25.2.25.2.25.2.2 dksf'kdk fHkfÙk

ikni dksf'kdkvksa esa IySTek f>Yyh osQ vfrfjDr
dksf'kdk fHkfÙk Hkh gksrh gSA ikni dksf'kdk fHkfÙk
eq[;r% lsY;wykst dh cuh gksrh gSA lsY;wykst ,d
cgqr tfVy inkFkZ gS vkSj ;g ikS/ksa dks lajpukRed
n`<+rk iznku djrk gSA

tc fdlh ikni dksf'kdk esa ijklj.k }kjk ikuh
dh gkfu gksrh gS rks dksf'kdk f>Yyh lfgr vkarfjd
inkFkZ laoqQfpr gks tkrs gSaA bl ?kVuk dks thonzO;
oqaQpu dgrs gSaA ge bl ifj?kVuk dks fuEu fØ;kdyki
}kjk ns[k ldrs gSaA

fØ;kdyki ______________5.6

• fjvks dh iÙkh dh f>Yyh dks ikuh esa j[kdj
,d LykbM cukvksA bls mPp 'kfDr okys
lw{en'khZ ls ns[kksA NksVs&NksVs gjs d.k fn[kkbZ
nsaxsA bUgsa DyksjksIykLV dgrs gSaA buesa ,d gjk
inkFkZ gksrk gS ftls DyksjksfiQy dgrs gSaA bl

iz
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LykbM ij 'kDdj vFkok ued dk lkanz foy;u
MkyksA ,d feuV izrh{kk djks vkSj bls lw{en'khZ
ls ns[kksA ge D;k ns[krs gSa\

• vc fjvks dh ifÙk;ksa dks oqQN feuV rd ty
esa mckyksA blls ifÙk;ksa dh lHkh dksf'kdk,¡ ej
tk,¡xhA vc ,d ifÙk;ksa dks LykbM ij j[kks
vkSj mls lw{en'khZ ls ns[kksA LykbM ij j[kh bl
iÙkh ij 'kDdj vFkok ued dk lkanz foy;u
MkyksA ,d feuV izrh{kk djks vkSj iqu% lw{en'khZ
ls ns[kksA ge D;k ns[krs gSa\ D;k vc thonzO;
oqaQpu gqvk\

bl fØ;kdyki ls D;k fu"d"kZ fudyrk gS\
blls irk yxrk gS fd osQoy thfor dksf'kdkvksa esa
gh ijklj.k }kjk ty vo'kks"k.k dh {kerk gksrh gS
u fd e`r dksf'kdkvksa esaA

dksf'kdk fHkfÙk ikS/ksa] dod rFkk cSDVhfj;k dh
dksf'kdkvks a dks vis{kko`Qr de ruq foy;u
(vYiijklj.k nkch foy;u) esa fcuk iQVs cuk,
j[krh gSA ,sls ekè;e ls dksf'kdk ijklj.k fof/
}kjk ikuh ysrh gSA dksf'kdk iwQy tkrh gS vkSj
dksf'kdk fHkfÙk osQ Åij ncko Mkyrh gSA dksf'kdk
fHkfÙk Hkh iwQyh gqbZ dksf'kdk osQ izfr leku :i ls
ncko Mkyrh gSA dksf'kdk fHkfÙk osQ dkj.k ikni
dksf'kdk,¡ ifjorZuh; ekè;e dks tarq dksf'kdk dh
vis{kk vklkuh ls lgu dj ldrh gSA

5.2.35.2.35.2.35.2.35.2.3 osaQnzd

vkidks ;kn gksxk fd geus I;kt dh f>Yyh dh
vLFkk;h LykbM cukbZ FkhA geus bl f>Yyh ij
vk;ksMhu dh cw¡n Mkyh FkhA D;ksa\ ;fn ge fcuk
vk;ksMhu osQ LykbM ns[ksa rks ge D;k ns[ksaxs\ iz;Ru
djks vkSj ns[kks fd D;k varj gSA tc geus vk;ksMhu
dk ?kksy Mkyk rks D;k izR;sd dksf'kdk leku :i
ls jaxhu gks xbZ\

dksf'kdk osQ fofHkUu Hkkx jklk;fud la?kVu osQ
vk/kj ij fofHkUu jaxksa ls j¡xs tkrs gSaA oqQN {ks=k
vfèkd xgjs jax osQ izrhr gksrs gSa rFkk oqQN deA

dksf'kdk dks j¡xus osQ fy, ge vk;ksMhu foy;u osQ
vfrfjDr lSizQkfuu vFkok esFkyhu Cyw foy;u dk
Hkh mi;ksx dj ldrs gSaA

geus I;kt dh dksf'kdk dks ns[kk gS_ vkvks]
vc ge vius 'kjhj ls yh xbZ dksf'kdkvksa dks ns[ksaA

fØ;kdyki ______________5.7

• dk¡p dh ,d LykbM yks vkSj ml ij ,d cw¡n
ikuh j[kksA vkblØhe [kkus okys pEep ls vius
xky osQ vanj dh [kky dks /hjs ls [kqjpksA D;k
pEep ij dksbZ oLrq fpid xbZ gS\ lwbZ dh
lgk;rk ls bls LykbM ij leku :i ls iSQyk dj
j[kksA bls j¡xus osQ fy, ,d cw¡n esFkyhu Cyw dh
MkysaA lw{en'khZ }kjk voyksdu osQ fy, LykbM
rS;kj gSA bl ij doj fLyi j[kuk uk HkwysaA

• ge D;k ns[krs gSa\ dksf'kdkvksa dh vkÑfr
oSQlh gS\ bl vko`Qfr dks ,d isij (dkxt)
ij cuk,¡A

• D;k vki dksf'kdk osQ eè; esa ,d xgjs jax
okyh xksykdkj vFkok vaMkdkj] MkWV dh rjg
dh lajpuk ns[k jgs gSa\ bl lajpuk dks osaQnzd
dgrs gSaA D;k blh izdkj dh lajpuk I;kt dh
f>Yyh esa Hkh Fkh\

osaQnzd osQ pkjksa vk sj nksgjs ijr dk ,d Lrj
gksrk gS ftls osaQnzd f>Yyh dgrs gSaA osaQnzd f>Yyh
esa NksVs&NksVs fNnz gksrs gSaA bu fNnzksa osQ }kjk osaQnzd
osQ vanj dk dksf'kdknzO; osaQnzd osQ ckgj tk ikrk
gSA dksf'kdknzO; osQ fo"k; esa ge vuqHkkx 5-2-4 esa
i<+saxsA

osaQnzd esa Øksekslkse gksrs gSa tks dksf'kdk foHkktu
osQ le; NM+kdkj fn[kkbZ iM+rs gSaA Øksekslkse esa
vkuqokaf'kd xq.k gksrs gSa tks ekrk&firk ls DNA

(fMvkWDlh jkbcks U;wDyhd vEy) v.kq osQ :i esa
vxyh larfr eas tkrs gSaA Øksekslkse DNA rFkk izksVhu
osQ cus gksrs gSaA DNA v.kq esa dksf'kdk osQ fuekZ.k o
laxBu dh lHkh vko';d lwpuk,¡ gksrh gSaA DNA

osQ fozQ;kRed [kaM dks thu dgrs gSaA tks dksf'kdk
foHkkftr ugha gks jgh gksrh gS mlesa ;g DNA
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ØkseSfVu inkFkZ osQ :i esa fo|eku jgrk gSA ØkseSfVu
inkFkZ /kxs dh rjg dh jpukvksa osQ ,d tky dk
fiaM gksrk gSA tc dHkh Hkh dksf'kdk foHkkftr gksus
okyh gksrh gS] rc ;g Øksekslkse esa laxfBr gks tkrk gSA

oqQN thoksa esa dksf'kdh; tuu esa osaQnzd egRoiw.kZ
Hkwfedk fuHkkrk gSA bl izfØ;k esa ,d vosQyh
dksf'kdk foHkkftr gksdj nks u;h dksf'kdk,¡ cukrh
gSaA ;g dksf'kdk osQ fodkl o ifjiDou dks fuèkkZfjr
djrk gS rFkk lkFk gh ltho dksf'kdk dh jklk;fud
fØ;kvksa dks Hkh funsZf'kr djrk gSA

cSDVhfj;k tSls oqQN thoksa esa dksf'kdk dk osaQnzdh;
{ks=k cgqr de Li"V gksrk gS D;ksafd blesa osaQnzd
f>Yyh ugha gksrhA ,sls vLi"V osaQnzd {ks=k esa osQoy
ØkseSfVu inkFkZ gksrk gSA ,sls {ks=k dks osaQnzdk; dgrs
gSaA ,sls tho ftldh dksf'kdkvksa esa osaQnzd f>Yyh
ugha gksrh mUgsa izksoSQfj;ksV (izks&vkfn vFkok iwoZ_
oSQfj;ksV ¾ oSQfj;ksu ¾ osaQnzd)A ftu thoksa dh dksf'kdkvksa
esa osaQnzd f>Yyh gksrh gS mUgsa ;woSQfj;ksV dgrs gSaA

izksoSQfj;ksVh dksf'kdkvksa (fp=k 5-4) esa vkSj Hkh
vU; vf/dka'k nzO; vaxd ugha gksrs gSa tks fd
;woSQfj;ksVh dksf'kdkvksa esa gksrs gSaA ,sls vaxdksa osQ
vusd dk;Z Hkh dksf'kdk nzO; osQ vlaxfBr Hkkxksa
}kjk gh fd, tkrs gSa (vuqHkkx 5-2-4 i<+sa)A izdk'k
la'ys"kh cSDVhfj;k esa DyksjksfiQy f>Yyhnkj iqfVdk
(FkSys dh rjg dh lajpuk) osQ lkFk gksrk gS tcfd
;woSQfj;ksVh dksf'kdkvksa esa DyksjksfiQy IySfLVM esa
gksrk gS (vuqHkkx 5-2-5 ns[ksa)A

dksf'kdk esa ,d cM+k {ks=k fn[kk tks dksf'kdk f>Yyh
ls f?kjk gqvk FkkA bl {ks=k esa cgqr gydk èkCck FkkA
bls dksf'kdk nzO; dgrs gSaA IySTek f>Yyh osQ vanj
dksf'kdk nzO; ,d rjy inkFkZ gSA blesa cgqr ls
fof'k"V dksf'kdk osQ ?kVd gksrs gSa ftUgsa dksf'kd
dk vaxd dgrs gSaA izR;sd vaxd dksf'kdk osQ fy,
fof'k"V dk;Z djrs gSaA dksf'kdk nzO; rFkk osaQnzd nksuksa
dks feykdj thonzO; dgrs gSaA

dksf'kdk vaxd f>Yyh ;qDr gksrs gSaA izksoSQfj;ksVh
dksf'kdkvksa esa okLrfod osaQnzd osQ vfrfjDr f>Yyh
;qDr vaxd Hkh ugha gksrsA tcfd ;woSQfj;ksVh dksf'kdkvksa
esa osaQnzdh; f>Yyh rFkk f>Yyh ;qDr vaxd gksrs gSaA

f>Yyh dh lkFkZdrk okbjl osQ mnkgj.k ls
Li"V dj ldrs gSaA okbjl esa fdlh Hkh izdkj dh
f>Yyh ugha gksrh vkSj blfy, blesa thou osQ xq.k
rc rd yf{kr ugha gksrs tc rd fd ;g fdlh
ltho osQ 'kjhj esa izfo"V djosQ dksf'kdk dh e'khujh
dk mi;ksx dj viuk cgqxq.ku ugha dj ysrkA

 'u
1. D;k vc vki fuEufyf[kr rkfydk esa fn,

x, fjDr LFkkuksa dks Hkj loQrs gSa] ftlls
fd izksoSQfj;ksVh rFkk ;woSQfj;ksVh dksf'kdkvksa
esa varj Li"V gks losQ%

izksoSQfj;ksVh dksf'kdk ;woSQfj;ksVh dksf'kdk

1. vkdkj izk;% NksVk 1. vkdkj izk;% cM+k
(1 – 10 μm) ( 5 – 100 μm)
1 μm = 10–6 m

2. osaQnzdh; {ks=k % 2. osaQnzdh; {ks=k % lqLi"V
___________________ tks pkjksa vksj ls osaQnzdh;
___________________ f>Yyh ls f?kjk jgrk gSA
vkSj mls____dgrs gSaA

3. Øksekslkse % ,d 3. Øksekslkse% ,d ls vf/d
4. f>Yyh ;qDr dksf'kdk 4. ___________________

vaxd vuqifLFkr __________________

jkbckslkse
IySTek f>Yyh

dksf'kdk fHkfÙk

dksf'kdk;

iz
fp=k 5.4: izksoSQfj;ksVh dksf'kdk

5.2.45.2.45.2.45.2.45.2.4     dksf'kdk nzO;

tc geus I;kt dh f>Yyh rFkk euq"; osQ xky dh
dksf'kdkvksa dh LykbM dks ns[kk] rc gesa izR;sd
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v.kqvksa osQ cukus esa lgk;rk djrh gSA ;g dksf'kdh;
fozQ;k osQ fy, cgqr egRoiw.kZ gSA oqQN izksVhu rFkk
olk dksf'kdk f>Yyh dks cukus esa lgk;rk djrs gSaA
bl izfØ;k dks f>Yyh thokr~&tuu dgrs gSaA oqQN
vU; izksVhu rFkk olk] ,atkbe ,oa gkekZsu dh Hkk¡fr
dk;Z djrs gSaA ;|fi fofHkUu dksf'kdkvksa esa ER

fHkUu :iksa esa fn[kkbZ nsrh gS ijarq lnSo ,d tkfydk
ra=k dk fuekZ.k djrh gSA

5.2.55.2.55.2.55.2.55.2.5 dksf'kdk vaxd

izR;sd dksf'kdk osQ pkjksa vksj viuh f>Yyh gksrh gS
ftlls fd mlesa fLFkr inkFkZ cká i;kZoj.k ls
vyx jgsA cM+h rFkk tfVy dksf'kdkvksa] ftlesa
cgqdksf'kd thoksa dh dksf'kdk,¡ Hkh 'kkfey gSa] dks
Hkh mikip;h fØ;kvksa dh cgqr vko';drk gksrh gS
ftlls fd os tfVy lajpuk rFkk dk;Z dks lgkjk ns
losaQA bu fofHkUu izdkj dh mikip;h fØ;kvksa dks
vyx&vyx j[kus osQ fy,] ;s dksf'kdk,¡ f>Yyh;qDr
NksVh&NksVh lajpukvksa (vaxd) dk mi;ksx djrh
gSaA ;g ;woSQfj;ksVh dksf'kdkvksa dk ,d ,slk xq.k gS
tks mUgsa izksoSQfj;ksVh dksf'kdkvksa ls vyx djrk gSA
buesa ls oqQN vaxd osQoy bysDVªkWu lw{en'khZ ls gh
ns[ks tk ldrs gSaA

geus fiNys vuqHkkx esa osaQnzd osQ fo"k; esa i<+k
gSA  varnzZO;h tkfydk] xkWYth midj.k] ykblkslkse]
ekbVksdkWfUMª;k] IySfLVM rFkk jl/kuh_ dksf'kdk vaxdksa
osQ egRoiw.kZ mnkgj.k gSa ftu ij ge fopkj djsaxsA
;s blfy, egRoiw.kZ gaS D;ksafd ;s dksf'kdkvksa osQ
cgqr fu.kkZ;d dk;Z djrs gSaA

5.2.5 (5.2.5 (5.2.5 (5.2.5 (5.2.5 (iiiii)))))     varæZO;h tkfydk (ER)

varnzZO;h tkfydk f>Yyh ;qDr ufydkvksa rFkk 'khV
dk ,d cgqr cM+k ra=k gSA ;s yaach ufydk vFkok
xksy ;k vk;rkdkj FkSykas (iqfVdkvksa) dh rjg
fn[kkbZ nsrh gSaA varnzZO;h tkfydk dh jpuk Hkh
IySTek f>Yyh osQ le:i gksrh gSA varnzZO;h tkfydk
nks izdkj dh gksrh gS% [kqjnjh varnzZO;h tkfydk
(RER) rFkk fpduh varnzZO;h tkfydk (SER)A
RER lw{en'khZ ls ns[kus ij [kqjnjh fn[kkbZ iM+rh gS
D;ksafd bl ij jkbckslkse yxs gksrs gSaA jkbckslkse ij
izksVhu la'ysf"kr gksrh gSA RER rS;kj izksVhu dks
vko';drkuqlkj ER osQ }kjk dksf'kdk osQ vU;
Hkkxksa esa Hkst nsrk gSA SER olk vFkok fyfiM

bl izdkj ER dk ,d dk;Z dksf'kdknzO; osQ
fofHkUu {ks=kksa osQ eè; vFkok dksf'kdknzO; osQ fofHkUu
{ks=kksa rFkk osaQnzd osQ eè; inkFkks± (eq[;r% izksVhu)
osQ ifjogu osQ fy, ufydk osQ :i esa dk;Z djuk
gSA ER dksf'kdk dh oqQN tSo jklk;fud fØ;kvksa
osQ fy, dksf'kdk nzO;h <k¡ps dk dk;Z Hkh djrh gSA
,d oxZ osQ tarqvksa] ftUgsa d'ks#dh Hkh dgrs gSa
(vè;k;&7 ns[ksa)] osQ ;Ñr dh dksf'kdkvksa esa
SER fo"k rFkk nok dks fujkfo"khdj.k djus esa
egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSaA

5.2.5 (5.2.5 (5.2.5 (5.2.5 (5.2.5 (iiiiiiiiii)))))     xkWYth midj.k

xkWYth midj.k dk lcls igys fooj.k oSQfeyks
xkWYth us fd;k FkkA xkWYth midj.k f>Yyh ;qDr
iqfVdk gS tks ,d&nwljs osQ Åij lekukarj :i ls

fp=k 5.5 :  tarq dksf'kdk

IySTek f>Yyh

rkjd osaQnz

ykblkslkse

jkbckslkse

ekbVksdkafMª;u

[kqjnjh varnzZO;h
tkfydk

dksf'kdknzO;osaQnzd

osaQnzdh;
f>Yyh

xkWYth midj.k

fpduh varnzZO;h
tkfydk

© N
CERT

no
t to

 be
 re

pu
bli

sh
ed



foKku72

lth jgrh gSA ftUgsa oqaQfMdk dgrs gSaA bu f>fYy;ksa
dk laioZQ ER f>fYy;ksa ls gksrk gS vkSj blfy, tfVy
dksf'kdh; f>Yyh ra=k osQ nwljs Hkkx dks cukrh gSA

l{ke gksrs gSaA dksf'kdh; p;kip; (metabolism)

esa O;o/ku osQ dkj.k tc dksf'kdk {kfrxzLr ;k e`r
gks tkrh gS] rks ykblkslkse iQV tkrs gSa vkSj ,atkbe
viuh gh dksf'kdkvksa dks ikfpr dj nsrs gSa blfy,
ykblkslkse dks dksf'kdk dh ^vkRe?kkrh FkSyh* Hkh
dgrs gSaA lajpukRed n`f"V ls] ykblkslkse esa f>Yyh
ls f?kjh gqbZ lajpuk gksrh gS ftuesa ikpd ,atkbe
gksrs gSaA  RER  bu ,atkbeksa dks cukrs gSaA

oSQfeyks xkWYth dk tUe 7tqykbZ]
1843 dks czsfldk osQ lehi
dksjVuks esa gqvk FkkA mUgksaus
ikfovk fo'ofo|ky; ls esfMflu
dk vè;;u fd;kA 1865 esa
Lukrd osQ ckn mUgksaus ikfovk
osQ lsaV esfVvks osQ vLirky esa
vè;;u tkjh j[kkA ml le; mudh lkjh [kkst
raf=kdk ra=k ls lacaf/r FkhA 1872 esa mUgksaus
,fc;kVsxzslks osQ ,d nh?kZdkfyd jksx osQ vLirky
esa eq[; fpfdRlk inkf/dkjh dk inHkkj xzg.k
fd;kA mUgksaus lcls igys viuh [kkst bl
vLirky osQ fdpu esa raf=kdk ra=k ij dhA
mUgksaus bl NksVh&lh fdpu dks iz;ksx'kkyk cuk
fy;k FkkA mudk lcls egRoiw.kZ dk;Z ;g Fkk
fd mUgksaus vosQyh raf=kdk rFkk dksf'kdk lajpukvksa
dks vfHkjafxr djus dh Økafrdkjh fof/ iznku
dhA bl fof/ dks ¶CySd fj,D'ku¸ osQ uke ls
tkuk x;kA bl fof/ esa mUgksaus flYoj ukbVªsV osQ
ruq ?kksy dk mi;ksx fd;k Fkk vkSj fo'ks"kr% ;g
dksf'kdkvksa dh dksey 'kk[kkvksa dh izfØ;kvksa
dk ekxZ irk yxkus esa egRoiw.kZ FkkA lkjk thou
os blh fn'kk esa dk;Z djrs jgs vkSj bl fof/ esa
lq/kj djrs jgsA xkWYth us vius 'kks/ osQ fy,
mPpre mikf/ rFkk iqjLdkj izkIr fd,A lu~
1906 esa bUgsa lSafV;kxks jSeksuh dtky osQ lkFk
la;qDr :i ls raf=kdk ra=k dh lajpuk dk;Z osQ
fy, ukscsy iqjLdkj ls lEekfur fd;k x;kA

fp=k  5.6 :  ikni dksf'kdk

[kqjnjh varnzZO;h
tkfydk

osaQnzd

xkWYth midj.k

osQUnzh; f>Yyh

IySTek f>Yyh

dksf'kdk fHkfÙk
ekbVksdkafMª;u

jkbckslkse

gfjr yod (DyksjksIykLV)
dksf'kdknzO;

fpduh varnzZO;h
tkfydk

ykblkslkse

gfjr yod (FkkbyksDokbM
iznf'kZr djrs gq,)

ckg~; dksf'kdk

ER esa la'ysf"kr inkFkZ xkWYth midj.k esa iSd
fd, tkrs gSa vksj mUgsa dksf'kdk osQ ckgj rFkk vanj
fofHkUu {ks=kksa esa Hkst fn;k tkrk gSA bl dk;Z esa
'kkfey gaS iqfVdk esa inkFkks± dk lap;u] :ikarj.k
rFkk can djukA oqQN ifjfLFkfr esa xkWYth midj.k esa
lkekU; 'kDdj ls tfVy 'kDdj curh gSA xkWYth
midj.k osQ }kjk ykblkslkse dks Hkh cuk;k tkrk gSA

5.2.5 (5.2.5 (5.2.5 (5.2.5 (5.2.5 (iiiiiiiiiiiiiii )))))     ykblkslkse

ykblkslkse dksf'kdk dk vif'k"V fuiVkus okyk ra=k
gSA ykblkslkse ckgjh inkFkZ osQ dksf'kdk vaxdksa osQ
VwVs&iwQVs Hkkxksa dks ikfpr djosQ dksf'kdk dks lkiQ
djrs gSaA dksf'kdk osQ vanj vkus okys ckgjh inkFkZ
tSls cSDVhfj;k vFkok Hkkstu rFkk iqjkus vaxd ykblkslkse
esa pys tkrs gSa tks mUgsa NksVs&NksVs VqdM+ksa esa rksM+ nsrs
gSaA ykblkslkse esa cgqr 'kfDr'kkyh ikpudkjh ,atkbe
gksrs gSa tks lHkh dkcZfud inkFkks± dks rksM+ ldus esa
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5.2.5 (5.2.5 (5.2.5 (5.2.5 (5.2.5 (iviviviviv)))))     ekbVksdkWfUMª;k

ekbVksdkWfUMª;k dksf'kdk dk fctyh?kj gSA thou osQ
fy, vko';d fofHkUu jklk;fud fØ;kvksa dks djus
osQ fy, ekbVksdkWfUMª;k ATP (,sfMuksflu VªkbiQkWLisQV)
osQ :i esa ÅtkZ iznku djrs gSaA  ATP dksf'kdk dh
ÅtkZ gSA 'kjhj u, jklk;fud ;kSfxdksa dks cukus
rFkk ;kaf=kd dk;Z osQ fy, ATP esa lafpr ÅtkZ dk
mi;ksx djrk gSA ekbVksdkWfUMª;k esa nksgjh f>Yyh
gksrh gSA ckgjh f>Yyh fNfnzr gksrh gSA Hkhrjh f>Yyh
cgqr vf/d ofyr gksrh gSA ;s oy; ATP-cukus
okyh jklk;fud fØ;kvksa osQ fy, ,d cM+k {ks=k
cukrs gSaA

ekbVksdkWfUMª;k cgqr vn~Hkqr vaxd gS D;ksafd
blesa mldk viuk DNA rFkk jkbckslkse gksrs gSaA
vr% ekbVksdkWfUMª;k viuk oqQN izksVhu Lo;a cukrs gSaA

5.2.5 (5.2.5 (5.2.5 (5.2.5 (5.2.5 (vvvvv)))))     IySfLVM

IySfLVM osQoy ikni dksf'kdkvksa esa fLFkr gksrs gSaA
IySfLVM nks izdkj osQ gksrs gSa% ØkseksIykLV (jaxhu
IySfLVM) rFkk Y;wdksIykLV ('osr rFkk jaxghu
IySfLVM)A ftl IySfLVM esa DyksjksfiQy o.kZd gksrk
gS mls DyksjksIykLV dgrs gSaA ikS/ksa esa DyksjksIykLV
izdk'k la'ys"k.k osQ fy, cgqr vko';d gSA
DyksjksIykLV esa DyksjksfiQy osQ vfrfjDr fofHkUu ihys
vFkok ukjaxh jax osQ o.kZd Hkh gksrs gSaA Y;wdksIykLV
izkFkfed :i ls vaxd gS ftlesa LVkpZ] rsy rFkk
izksVhu tSls inkFkZ lafpr gksrs gSaA

IySfLVM dh Hkhrjh jpuk esa cgqr&lh f>Yyh
okyh ijrsa gksrh gSa tks LVªksek esa fLFkr gksrh gSaA
IySfLVM cká jpuk esa ekbVksdkWfUMª;k dh rjg gksrs
gSaA ekbVksdkWfUMª;k dh rjg IySfLVM esa Hkh viuk
DNA  rFkk jkbckslkse gksrs gSaA

5.2.5 (5.2.5 (5.2.5 (5.2.5 (5.2.5 (vivivivivi)))))     jl/kfu;k¡
jl/kfu;k¡ Bksl vFkok rjy inkFkks± dh laxzkgd FkSfy;k¡
gaSA tarq dksf'kdkvksa esa jl/kfu;k¡ NksVh gksrh gSa tcfd
ikni dksf'kdkvksa esa jl/kfu;k¡ cgqr cM+h gksrh gS aA
oqQN ikS/ksa dh dksf'kdkvksa dh osaQnzh; jl/kuh dh eki
dksf'kdk osQ vk;ru dk 50% ls 90% rd gksrk gSA

ikni dksf'kdkvksa dh jl/kfu;ksa esa dksf'kdk
nzO; Hkjk jgrk gS vkSj ;s dksf'kdkvksa dks LiQhfr
rFkk dBksjrk iznku djrh gSaA ikS/ksa osQ fy, vko';d
cgqr ls inkFkZ jl/kuh esa fLFkr gksrs gSaA ;s vehuks
vEy] 'koZQjk] fofHkUu dkcZfud vEy rFkk oqQN
izksVhu gSaA ,ddksf'kd thoksa] tSls vehck] dh [kk|
jl/kuh esa muosQ }kjk miHkksx esa yk, x, [kk| inkFkZ
gksrs gSaA oqQN ,ddksf'kd thoksa esa fof'k"V jlèkkfu;k¡
vfrfjDr ty rFkk oqQN vif'k"V inkFkks± dks 'kjhj ls ckgj
fudkyus esa egRoiw.kZ Hkwfedk,¡ fuHkkrh gSaA

 'u
1. D;k vki nks ,sls vaxdksa dk uke crk ldrs

gSa ftuesa viuk vkuqoaf'kd inkFkZ gksrk gS\
2. ;fn fdlh dksf'kdk dk laxBu fdlh

HkkSfrd vFkok jklk;fud izHkko osQ dkj.k
u"V gks tkrk gS] rks D;k gksxk\

3. ykblkslkse dks vkRe?kkrh FkSyh D;ksa dgrs gSa\
4. dksf'kdk osQ vanj izksVhu dk la'ys"k.k dgk¡

gksrk gS\

izR;sd dksf'kdk dh viuh ,d lajpuk gksrh gS]
ftlosQ }kjk os fof'k"V dk;Z tSls 'olu] iks"k.k rFkk
vif'k"V inkFkks± dk mRltZu vFkok ubZ izksVhu cukus
esa lgk;rk djrs gSaA ,slk mudh f>Yyh rFkk vaxdksa
dh fof'k"V lajpuk osQ dkj.k laHko gks ikrk gSA

vr% dksf'kdk lthoksa dh ,d ewyHkwr lajpukRed
bdkbZ gSA ;g thou dh ,d ewyHkwr fozQ;kRed
bdkbZ Hkh gSA

iz
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vkius
D;k
lh[kk
• dksf'kdk thou dh ewyHkwr lajpukRed bdkbZ gSA

• dksf'kdk osQ pkjksa vksj IySTek f>Yyh gksrh gSA ;s f>fYy;k¡ fyfiM rFkk
izksVhu dh cuh gksrh gSaA

• dksf'kdk f>Yyh dksf'kdk dk lfØ; Hkkx gSA ;g inkFkks± dh xfr dks
dksf'kdk osQ Hkhrj rFkk ckgjh okrkoj.k ls fu;fer djrh gSA

• ikni dksf'kdk esa dksf'kdk f>Yyh osQ pkjksa vksj ,d dksf'kdk fHkfÙk gksrh
gSA dksf'kdk fHkfÙk lsY;wykst dh cuh gksrh gSA

• ikni dh dksf'kdkvksa esa fLFkr dksf'kdk fHkfÙk iaQtkbZ rFkk cSDVhfj;k dks
vYi ijklj.k nkch ?kksy (ekè;e) esa fcuk iQVs thfor jgus nsrh gSA

• ;woSQfj;ksV esa osaQnzd nksgjh f>Yyh }kjk dksf'kdknzO; ls vyx gksrk gSA ;g
dksf'kdk dh thou izfØ;kvksa dks funsZf'kr djrk gSA

• ER var%dksf'kdh; ifjogu rFkk mRiknd lrg osQ :i esa dk;Z djrk gSA

• xkWYth midj.k f>Yyh ;qDr iqfVdkvksa dk LraHk gSA ;g dksf'kdk esa cus
inkFkks± dk lap;u] :ikarj.k rFkk iSosQ¯tx djrk gSA

• vf/dka'k ikni dksf'kdkvksa esa f>Yyh ;qDr vaxd tSls IySfLVM gksrs gSaA ;s
nks izdkj osQ gksrs gSa & ØkseksIykLV rFkk Y;wdksIykLVA

• ØkseksIykLV ftlesa DyksjksfiQy gksrk gS mUgsa DyksjksIykLV dgrs gSaA ;s izdk'k
la'ys"k.k djrs gSaA

• Y;wdksIykLV dk izkFkfed dk;Z lap; djuk gSA

• vf/dka'k ifjiDo ikni dksf'kdkvksa esa ,d cM+h osaQnzh; jl/kuh gksrh gSA
;g dksf'kdk dh LiQhfr dks cuk, j[krh gS vkSj ;g vif'k"V inkFkks± lfgr
egRoiw.kZ inkFkks± dk lap; djrh gSA

• izksoSQfj;ksVh dksf'kdkvksa esa dksbZ Hkh f>Yyh ;qDr vaxd ugha gksrkA muosQ
Øksekslkse osQ LFkku ij U;wdyhd vEy gksrk gS vkSj muesa osQoy NksVs
jkbckslkse vaxd osQ :i esa gksrs gSaA
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vH;kl
1. ikni dksf'kdkvksa rFkk tarq dksf'kdkvksa esa rqyuk djksA

2. izksoSQfj;ksVh dksf'kdk,¡ ;woSQfj;ksVh dksf'kdkvksa ls fdl izdkj fHkUu gksrh gSa\

3. ;fn IySTek f>Yyh iQV tk, vFkok VwV tk, rks D;k gksxk\

4. ;fn xkWYth midj.k u gks rks dksf'kdk osQ thou esa D;k gksxk\

5. dksf'kdk dk dkSu&lk vaxd fctyh?kj gS\ vkSj D;ksa\

6. dksf'kdk f>Yyh dks cukus okys fyfiM rFkk izksVhu dk la'ys"k.k dgk¡ gksrk gS\

7. vehck viuk Hkkstu oSQls izkIr djrk gS\

8. ijklj.k D;k gS\

9. fuEufyf[kr ijklj.k iz;ksx djsa %

fNys gq, vk/s&vk/s vkyw osQ pkj VqdM+s yks] bu pkjksa dks [kks[kyk djks
ftlls fd vkyw osQ di cu tk,¡A buesa ls ,d di dks mcys vkyw esa
cukuk gSA vkyw osQ izR;sd di dks ty okys crZu esa j[kksA vc

(a) di ^A* dks [kkyh j[kks]

(b) di ^B* esa ,d pEep phuh Mkyks]

(c) di ^C* esa ,d pEep ued Mkyks rFkk

(d) mcys vkyw ls cuk, x, di ^D* esa ,d pEep phuh MkyksA

vkyw osQ bu pkjksa diksa dks nks ?kaVs rd j[kus osQ i'pkr~ mudk voyksdu
djks rFkk fuEu iz'uksa dk mÙkj nks %

( i ) ^B* rFkk ^C* osQ [kkyh Hkkx esa ty D;ksa ,d=k gks x;k\ bldk
o.kZu djksA

(ii) ^A* vkyw bl iz;ksx osQ fy, D;ksa egRoiw.kZ gS\

(iii) ^A* rFkk ^D* vkyw osQ [kkyh Hkkx esa ty ,d=k D;ksa ugha gqvk\
bldk o.kZu djksA
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