
yach NqfV~V;ksa osQ ckn tc jfo LowQy tk jgk Fkk] rc mlus ns[kk fd mlosQ
LowQy osQ fudV osQ [ksy osQ eSnku esa [kqnkbZ gks xbZ FkhA ogh ,d eSnku muosQ
[ksyus osQ fy, ogk¡ ij FkkA yksxksa us crk;k fd ogk¡ vusd Ý+ ySVksa okyh ,d
cM+h bekjr cusxhA tc jfo dks le> esa vk;k fd eqyk;e ?kkl] xsans osQ iwQy
,oa frrfy;ksa okyk fo'kky eSnku vc ges'kk osQ fy, u"V gks pqdk gS rks
mldh vk¡[kksa ls vk¡lw Nydus yxsA mlus ;g ckr vius lgikfB;ksa dks crkbZA
lqcg dh lHkk esa iz/kukpk;Z us Hkh cgqr mnklh ls dgk]  ¶ns[kks] oSQls gekjk
i;kZoj.k cny jgk gSA¸

d{kk esa igq¡pdj jfo us vius f'k{kd ls iwNk] ¶i;kZoj.k D;k gS\¸ ¶tks
oqQN Hkh vki vius vkl&ikl ns[krs gks]¸ f'k{kd us crk;kA

jfo dgus yxk] ¶bldk vFkZ gS] LowQy Hkou] es”k] d{kk esa j[kh oqQflZ;k¡]
;gk¡ rd fd [kqyk eSnku] lM+d] owQM+k&djdV] esjs nksLr] ;s lHkh gekjs
i;kZoj.k osQ vax gSaA¸

¶gk¡̧ ] f'k{kd us dgk] ¶ysfdu ”kjk #dks--- oqQN oLrqvksa dk fuekZ.k
izo`Qfr us fd;k gSμtSls] ioZr] ufn;k¡] isM+] izk.khA tcfd vU; dk fuekZ.k
ekuo us fd;k gSμtSls] lM+d] dkj] diM+s] fdrkc vkfnA¸

vc nks&nks Nk=k feydj dk;Z dhft,A vius fudV cSBs lgikBh osQ lkFk
feydj izo`Qfr ,oa ekuo }kjk fufeZr oLrqvksa dh lwph cukb,A

i;kZoj.k gekjs thou dk ewy
vkèkkj gSA ;g gesa lk¡l ysus osQ
fy, gok] ihus osQ fy, ty]
[kkus osQ fy, Hkkstu ,oa jgus
osQ fy, Hkwfe iznku djrk gSA

ekuo bl izkòQfrd i;kZoj.k
esa oSQls IkfjorZu djrk gS\

dkj dk /qvk¡ ok;q dks
iznwf"kr djrk gS] ikuh dks ik=k
esa ,df=kr fd;k tkrk gS]
Hkkstu dks crZuksa esa ijkslk tkrk
gS vkSj Hkwfe ij dkj[kkuksa dk
fuekZ.k gksrk gSA

ekuo dkj] fey] dkj[kkuksa
,oa crZuksa dk fuekZ.k djrk gSA
bl izdkj ls ekuo izko`Qfrd
i;kZoj.k esa IkfjorZu djrk gSA

jfo] ijethr] tsLlh] eqLrI+kQk] vk'kk lHkh ;g lwph cukus osQ fy, mRlqd
FksA bdcky us iwNk] ¶gekjk i;kZoj.k D;ksa cny jgk gS\¸ f'k{kd us mÙkj
fn;k] ¶,slk gekjh ”k:jrksa osQ dkj.k gksrk gSA ;s fnu&izfrfnu c<+rh jgrh gSaA

11 i;kZoj.k



2 gekjk i;kZoj.k

blfy, ge izko`Qfrd okrkoj.k esa ifjorZu djrs gSa vkSj dHkh&dHkh mls u"V
Hkh dj nsrs gSaA¸

mQij osQ okrkZyki ls vki le> x, gksaxs fd fdlh Hkh
thfor izk.kh osQ pkjksa vksj ik, tkus okys yksx] LFkku] oLrq,¡ ,oa
izo`Qfr dks i;kZoj.k dgrs gSaA ;g izko`Qfrd ,oa ekuo&fufeZr
ifj?kVukvksa dk feJ.k gSA izko`Qfrd i;kZoj.k esa i`Foh ij ikbZ
tkus okyh thoh; ,oa vthoh; nksuksa ifjfLFkfr;k¡ lfEefyr gSa]

ty
(tyeaMy)ok;

q

(ok
;qeaM

y)

LFky
(LFkyeaMy)

ltho
(tSoeaMy)

izko`Qfrdizko`Qfrdizko`Qfrd

,d O;fDr

ifjokj

leqnk;

/eZ 'kSf{kd

vkfFkZd

jktuSfrd
fLFkfr

bekjrsa

IkkoZQ

iqy

lM+d

m|ksx Lekjd

ekuoekuoekuo

Ik;kZoj.k

osQ

?kVd

Ik;kZoj.k

osQ

?kVd

Ik;kZoj.k

osQ

?kVd

ekuo

fufeZr

ekuo

fufeZr

ekuo

fufeZr

fp=k 1-1 % i;kZoj.k osQ ?kVd

thoh;
ltho izkf.k;ksa
dk lalkjA
tSls&Ikkni
,oa tarq

vthoh;

futhZo inkFkks±
dk lalkjA
tSls&LFky
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fp=k 1-2 % i;kZoj.k osQ {ks=k

LFkyeaMyLFkyeaMyLFkyeaMy

ok;qeaMyok;qeaMyok;qeaMy

tSoeaMytSoeaMytSoeaMy

tyeaMytyeaMytyeaMy

tcfd ekuoh; i;kZoj.k esa ekuo dh ijLij fØ;k,¡] mudh xfrfof/;k¡ ,oa
muosQ }kjk cukbZ xbZ jpuk,¡ lfEefyr gSaA

izkòQfrd i;kZoj.k
Hkwfe] ty] ok;q] isM+&ikS/s ,oa tho&tarq feydj izkòQfrd i;kZoj.k cukrs gSaA
LFkyeaMy] tyeaMy] ok;qeaMy ,oa tSoeaMy ls vki igys ls gh ifjfpr gksaxsA
vkb,] vc ge buosQ laca/ esa oqQN vkSj rF;ksa dh tkudkjh izkIr djrs gSaA

i`Foh dh Bksl iiZVh ;k dBksj mQijh ijr dks LFkyeaMy dgrs gSaA ;g
pV~Vkuksa ,oa [kfutksa ls cuk gksrk gS ,oa feV~Vh dh iryh ijr ls <+¡dk gksrk
gSA ;g igkM+] iBkj] eSnku] ?kkVh vkfn tSlh fofHkUu LFkyko`Qfr;ksa okyk fo"ke
/jkry gksrk gSA ;s LFkyko`Qfr;k¡ egk}hiksa osQ vykok egklkxj dh lrg ij
Hkh ikbZ tkrh gSaA

LFkyeaMy og {ks=k gS] tks gesa ou] o`Qf"k ,oa ekuo cfLr;ksa osQ fy, Hkwfe]
i'kqvksa dks pjus osQ fy, ?kklLFky iznku djrk gSA ;g [kfut laink dk Hkh
,d Ïksr gSA

ty osQ {ks=k dks tyeaMy dgrs gSaA ;g ty osQ fofHkUu Ïksrksa tSlsμunh]
>hy] leqnz] egklkxj vkfn tSls fofHkUu tyk'k;ksa ls feydj curk gSA ;g
lHkh izkf.k;ksa osQ fy, vko';d gSA

i`Foh osQ pkjksa vksj iSQyh ok;q dh iryh ijr dks ok;qeaMy dgrs gSaA
ìFoh dk xq#Rokd"kZ.k cy vius pkjksa vksj osQ ok;qeaMy dks Fkkes j[krk gSA ;g
lw;Z dh >qylkus okyh xehZ ,oa gkfudkjd fdj.kksa ls gekjh j{kk djrk gSA blesa

vius vkl&ikl osQ LFky dks
nsf[k, vkSj vkiosQ iM+ksl esa
Hkwfe dk mi;ksx fdl&fdl
izdkj gks jgk gS] mldh lwph
cukb,A

vius ?kj ,oa LowQy esa vki tks
ikuh mi;ksx djrs gSa og dgk¡
ls vkrk gS\ gekjs nSfud thou
esa ikuh osQ fofHkUu mi;ksxksa dh
lwph cuk,¡A D;k vkius fdlh
dks ikuh O;FkZ djrs ns[kk gS\
oSQls\

LowQy tkrs le; vkleku dks
ns[ksaA è;ku nsa fd fnu oSQlk
gS % o"kkZ gks jgh gS] vkleku
esa ckny gS] rs”k /wi gS ;k
dksgjk bR;kfn gSA

i;kZoj.k ;kuh ,uok;juesaV
'kCn dh mRifÙk iazsQp 'kCn
,uok;jksusj ;k ,uok;jksUusj
ls gqbZ gS] ftldk vFkZ gS
^iM+ksl*A



4 gekjk i;kZoj.k

fp=k 1-3 % ,d rky dk ikfjra=k

dbZ izdkj dh xSl] /wy&d.k ,oa tyok"i mifLFkr jgrs gSaA ok;qeaMy esa
ifjorZu gksus ls ekSle ,oa tyok;q esa ifjorZu gksrk gSA

Ikkni ,oa tho&tarq  feydj tSoeaMy ;k ltho lalkj dk fuekZ.k djrs
gSaA ;g i`Foh dk og ladh.kZ {ks=k gS] tgk¡ LFky] ty ,oa ok;q feydj thou
dks laHko cukrs gSaA

ikfjra=k D;k gS\

jfo dh d{kk osQ ,d ,u-lh-lh- oSQai esa tsLlh us vk'p;Z ls dgk] ¶fdruh
ewlyk/kj o"kkZ gks jgh gSA blls eq>s viuk osQjy ;kn vk x;kA rqe lcdks
vkdj ns[kuk pkfg, fd oSQls gjs&Hkjs [ksrksa ,oa ukfj;y osQ ckxkuksa esa yxkrkj
ckfj'k gksrh jgrh gSA¸

rHkh tSlyesj osQ jgus okys ghjk us vk'p;Z ls dgk] ¶gekjs ;gk¡ o"kkZ
gksrh gh ugha gSA gesa rks nwj&nwj rd osQoy dhdj ,oa jsr gh u”kj vkrh gSA¸
¶ysfdu ogk¡ m¡QV Hkh rks feyrs gSa]¸  jfo us dgkA

ikfjra=k % og ra=k ftlesa
leLr tho/kjh vkil esa
,d&nwljs osQ lkFk rFkk
i;kZoj.k osQ mu HkkSfrd ,oa
jklk;fud dkjdksa osQ lkFk
ijLij fØ;k djrs gSa ftlesa os
fuokl djrs gSaA ;s lc ÅtkZ
vkSj inkFkZ osQ LFkkukarj.k }kjk
lac¼ gSaA

dgkuh osQ cPpksa dh rjg vki
Hkh vius i;kZoj.kh; LFkku dk
fp=k ;k I+kQksVks ykb,A
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oLrq&fofue; i¼fr %
;g oLrqvksa dh vnyk&cnyh
dk O;kikj gS ftlesa /u dk
iz;ksx ugha gksrkA

ghjk us dgk] ¶mQ¡V rks feysaxs gh! tc rqe gekjs jsfxLrku vkvksxs] rks rqEgsa
lk¡i] fNidyh ,oa vusd dhV Hkh ns[kus dks feysaxsA¸

jfo gSjr esa IkM+ x;k] ¶fofHkUu LFkkuksa ij ik, tkus okys tho&tarq]
ouLifr ,oa yksxksa osQ jgu&lgu osQ rjhosQ brus fHkUu D;ksa gSa\ D;k lHkh dk
,d&nwljs osQ lkFk laca/ gS\¸

¶fcYkoqQy] cgqr laca/ gŞ ] f'k{kd us dgkA
lHkh isM+&ikS/s] tho&tarq ,oa ekuo vius vkl&ikl osQ i;kZoj.k ij

vkfJr gksrs gSaA izk;% os ,d&nwljs ij Hkh vkfJr gSaA tho/kfj;ksa dk vkilh
,oa vius vkl&ikl osQ i;kZoj.k osQ chp dk laca/ gh ikfjra=k dk fuekZ.k
djrk gSA vf/d o"kkZ okys ou] ?kklLFky] jsfxLrku] ioZr] >hy] unh]
egklkxj ,oa NksVs&ls rky dk Hkh ,d ikfjra=k gks ldrk gSA

D;k vkidks yxrk gS fd ftl ikoZQ esa jfo ,oa mlosQ fe=k [ksyrs Fks] og
Hkh ,d ikfjra=k cukrk Fkk\

Ekkuoh; i;kZoj.k
Ekkuo vius i;kZoj.k osQ lkFk ikjLifjd fØ;k djrk gS vkSj mlesa viuh
vko';drk osQ vuqlkj ifjorZu djrk gSA izkjafHkd ekuo us Lo;a dks izo`Qfr
osQ vuq:Ik cuk fy;k FkkA mudk thou ljy Fkk ,oa vkl&ikl dh izo`Qfr
ls mudh vko';drk,¡ iwjh gks tkrh FkhA le; osQ lkFk dbZ izdkj dh
vko';drk,¡ c<+haA ekuo us i;kZoj.k osQ mi;ksx vkSj mlesa ifjorZu djus osQ
dbZ rjhosQ lh[k fy,A mlus I+kQly mxkuk] i'kq ikyuk ,oa LFkk;h thou thuk
lh[k fy;kA ifg, dk vkfo"dkj gqvk] vko';drk ls vf/d vUu mitk;k
x;k] oLrq&fofue; i¼fr dk fodkl gqvk] O;kikj vkjaHk gqvk ,oa okf.kT;
dk fodkl gqvkA vkS|ksfxd Økafr ls cM+s iSekus ij mRiknu izkjaHk gks x;kA
ifjogu rs”k xfr ls izkjaHk gqvkA lwpuk Økafr ls iwjs fo'o esa lapkj] lgt vkSj
nzqr gks x;kA

D;k vki tkurs gSa fd vki xehZ esa jlhyk rjcw”k ,oa lnhZ esa Hkquh gqbZ
ew¡xiQyh [kkuk D;ksa ilan djrs gSa\ izko`Qfrd ,oa ekuoh; Ik;kZoj.k osQ chp
lgh larqyu gksuk vko';d gSA ekuo dks i;kZoj.k osQ lkFk lejlrk ls jgus
,oa mldk mi;ksx lh[kuk pkfg,A

jfo dh d{kk esa fe”kksje dh ,d yM+dh gS] uwjhA og vdlj vius LFkku
dh gfj;kyh dh ckr djrh jgrh gSA [ksy dk eSnku u"V gksus osQ dkj.k jfo
dh mnklh ns[kdj] uwjh us mls vkus okyh NqfV~V;ksa esa vius ?kj fe”kksje vkus
dks dgkA jfo osQ f'k{kd us lHkh cPpksa ls dgk fd NqfV~V;ksa esa os ftu LFkkuksa
ij tk,¡xs] ogk¡ osQ Hkw&ǹ';] ?kjksa ,oa yksxksa osQ fØ;kdykiksa dk fp=k cukdj yk,¡A

vius iM+ksl osQ fdlh cq”kqxZ
O;fDr ls ckr djsa vkSj fuEu
tkudkjh izkIr djsa &
• tc oss vkidh mez osQ Fks

rc muosQ vkl&ikl oSQls
isM+ Fks\

• ml le; osQ ?kj osQ vanj
[ksys tkus okys [ksyA

• ml le; mudk ilanhnk
iQyA

• xehZ ,oa lnhZ dk ekSle os
oSQls fcrkrs Fks\

izkIr tkudkjh dks nhokj@cqysfVu
cksMZ ij iznf'kZr djsaA

izR;sd o"kZ 5 twu dks ^fo'o
i;kZoj.k fnol* euk;k
tkrk gSA



6 gekjk i;kZoj.k

1- fuEu iz'uksa osQ mÙkj nhft,μ
(d) ikfjra=k D;k gS\
([k) izko`Qfrd i;kZoj.k ls vki D;k le>rs gSa\
(x) i;kZoj.k osQ izeq[k ?kVd dkSu&dkSu ls gSa\
(?k) ekuo&fufeZr i;kZoj.k osQ pkj mnkgj.k nhft,A
(p) LFkyeaMy D;k gS\
(N) thoh; i;kZoj.k osQ nks izeq[k ?kVd D;k gSa\
(t) tSoeaMy D;k gS\

2- lgh ( ) mÙkj fpfÉr dhft,μ
(d) buesa ls dkSu&lk izko`Qfrd ifjra=k ugha gS\

 (i) e#LFky (ii) rky (iii) ou
([k) buesa ls dkSu&lk ekuoh; i;kZoj.k dk ?kVd ugha gS\

(i) LFky (ii) /eZ (iii) leqnk;
(x) buesa ls dkSu&lk ekuo&fufeZr i;kZoj.k gS\

(i) igkM+ (ii) leqnz (iii) lM+d
(?k) buesa ls dkSu&lk i;kZoj.k osQ fy, [krjk gS\

(i) ikni&o`f¼
(ii) tula[;k o`f¼
(iii) I+kQly o`f¼

3- fuEufyf[kr LraHkksa dks feykdj lgh tksMs+ cukb,μ
(d) tSoeaMy (i) i`Foh dks ?ksjus okyh ok;q dh pknj
([k) ok;qeaMy (ii) tyh; {ks=k
(x) tyeaMy (iii) i`Foh dk xq#Rokd"kZ.k cy
(?k) i;kZoj.k (iv) gekjs vkl&ikl dk {ks=k

(v) og laadh.kZ {ks=k tgk¡ LFky] ty ,oa ok;q ikjLifjd fØ;k
djrs gSaA

(vi) thoksa ,oa muosQ ifjos'k osQ chp laca/

4- dkj.k crkb,μ
(d) ekuo vius i;kZoj.k esa ifjorZu djrk gS

([k) ikS/s ,oa tho&tarq ,d&nwljs ij vkfJr gSa

5- fØ;kdykiμ
,d vkn'kZ i;kZoj.k dh dYiuk dhft,] ftlesa vki jguk pkgsaxsA vius bl vkn'kZ i;kZoj.k
dk fp=k cuk,¡A


