
fiNys vè;k; esa vkius tuu ra=k (fjizksMfDVo)vkSj mlosQ izdk;ks±
osQ ckjs esa i<+k FkkA vc mlls tqM+s fudV 'kh"kZd vFkkZr~ tuu&LokLF;
osQ ckjs esa ppkZ djasxsA ge tuu LokLF; 'kCn ls D;k rkRi;Z le>rs
gSa\ ;g 'kCn lk/kj.kr% LoLFk tuu vaxksa vkSj mlosQ lkekU;
izdk;ks± ls lacaf/r gSA oLrqr% ;g ,d O;kid ifjizs{; dks n'kkZrk
gS] ftlosQ varxZr tuu osQ HkkoukRed ,oa lkekftd igyw tqM+s gSaA
fo'o LokLF; laxBu (oYMZ gsYFk vkxsZukbts'ku—MCY;w ,p vks)
osQ vuqlkj tuu LokLF; dk vFkZ — tuu osQ lHkh igyqvksa lfgr
,d laiw.kZ LokLF; vFkkZr~ 'kkjhfjd] HkkoukRed] O;ogkjkRed rFkk
lkekftd LokLF; gSA blfy,] ,sls lekt dks tuukRed :i ls
LoLFk lekt dgk tk ldrk gS] ftlesa yksxksa osQ tuu vax 'kkjhfjd
:i ls vkSj izdk;kZRed :i ls lkekU; gksaA ;kSu laca/h lHkh igyqvksa
eas ftudh HkkoukRed vkSj O;kogkfjd ikjLifjd fØ;k,¡ lkekU;
gksa—tuu LokLF; dks csgrj cuk, j[kus dk D;k egÙo gS vkSj bls
ikus osQ fy, dkSu lh fof/;k¡ viukuh pkfg,\ vkb,] tk¡p djsaA

4.1 tuu LokLF;&leL;k,¡ ,oa dk;Zuhfr;k¡

fo'o esa Hkkjr gh igyk ,slk ns'k Fkk ftlus jk"Vªh; Lrj ij laiw.kZ
tuu&LokLF; dks ,d y{; osQ :i esa izkIr djus osQ fy, jk"Vªh;

vè;k; 4

tuu LokLF;

4.1 tuu LokLF;&leL;k,¡
vkSj dk;Zuhfr;k¡

4.2 tula[;k foLiQksV vkSj
tUe fu;a=k.k

4.3 lxHkZrk dk fpfdRlh;
lekiu

4.4 ;kSu lapkfjr jksx

4.5 caè;rk
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dk;Z;kstuk vkSj dk;ZØeksa dh 'kq:vkr dhA bu dk;ZØeksa dks ^ifjokj fu;kstu* (vc
ifjokj dY;k.k) osQ uke ls tkuk tkrk gS vkSj budh 'kq:vkr 1951 esa gqbZ FkhA fiNys
n'kdksa eas le;&le; ij budk vkofèkd ewY;kadu Hkh fd;k x;kA tuu lacafèkr vkSj
vkof/d {ks=kksa dks blesa lfEefyr djrs gq, cgqr mUur o O;kid dk;ZØe fiQygky
^tuu ,oa cky LokLF; lsok dk;ZØe (vkj lh ,p)* osQ uke ls izfl¼ gSA bu
dk;ZØeksa osQ varxZr tuu lacaèkh fofHkUu igyqvksa osQ ckjs esa yksxksa esa tkx:drk iSnk
djrs gq, vkSj tuukRed :i ls LoLFk lekt rS;kj djus osQ fy, vusd lqfo/k,¡ ,oa
izksRlkgu fn, tk jgs gSaaA

JO; rFkk n`'; (vksfMvks&fotqvy) vkSj eqfnzr lkexzh dh lgk;rk ls ljdkjh
,oa xSj ljdkjh laxBu turk osQ chp tuu&laca/h igyqvksa osQ izfr tkx:drk iSnk
djus fd fy, fofHkUu mik; dj jgs gaSA mi;qZDr lwpukvksa dks izlkfjr djus esa
ekrk&firk] vU; fudV laca/h] f'k{kd ,oa fe=kksa dh Hkh izeq[k Hkwfedk gSA fo|ky;ksa
esa ;kSu f'k{kk dh i<+kbZ dks c<+kok fn;k tkuk pkfg,] rkfd ;qokvksa dks lgh tkudkjh
fey losQ vkSj cPps ;kSu laca/h fofHkUu igyqvksa osQ ckjs esa iSQyh Hkzkafr;ksa ij fo'okl
u djsa vkSj mUgsa ;kSu laca/h xyr /kj.kkvksa ls NqVdkjk fey losQA yksxksa dks
tuu&vaxksa] fd'kksjkoLFkk ,oa mlls lacaf/r ifjorZuksa] lqjf{kr vkSj LoPN ;kSu&fØ;kvksa]
;kSu lapkfjr jksxksa ,oa ,M~l osQ ckjs esa tkudkjh] fo'ks"k:i ls fd'kksj vk;qoxZ esa tuu
laca/h LoLFk thou fcrkus eas lgk;d gksrh gSA yksxksa dks f'kf{kr djuk] fo'ks"k:i ls
tuu {ke tksM+h rFkk os yksx ftudh vk;q fookg ;ksX; gS] mUgsa miyC/ tUe fu;a=kd
(xHkZfujks/d) fodYiksa rFkk xHkZorh ekrkvksa dh ns[kHkky] ek¡ vkSj cPps dh izloksÙkj
(iksLVusVy) ns[kHkky vkfn osQ ckjs esa rFkk Lruiku osQ egÙo] yM+dk ;k yM+dh dks
leku egÙo ,oa leku volj nsus dh tkudkfj;ksa vkfn ls tkx:d LoLFk ifjokjksa
dk fuekZ.k gksxkA vfu;af=kr tula[;k o`f¼ ls gksus okyh leL;kvksa rFkk lkekftd
mRihM+uksa tSls fd ;kSu nq:i;ksx ,oa ;kSu laca/h vijk/ksa vkfn osQ ckjs esa tkx:drk
iSnk djus dh vko';drk gS_ rkfd yksx bUgsa jksdus ,oa tuukRed :i ls ftEesnkj
,oa lkekftd :i ls LoLFk lekt rS;kj djus osQ ckjs esa fopkj djsa vkSj vko';d
dne mBk,¡A

tuu LokLF; izkfIr osQ fy, fofHkUu dk;Z;kstukvksa osQ liQyrkiwoZd fØ;kUo;u
osQ fy, etcwr lajpukRed lqfo/kvksa] O;kolkf;d fo'ks"kKrk] rFkk Hkjiwj HkkSfrd
lgkjksa dh vko';drk gksrh gSA yksxksa dks tuu laca/h leL;kvksa tSls fd lxHkZrk]
izlo] ;kSu lapkfjr jksxksa] xHkZikr] xHkZfujks/dksa] ½rqlzko (ekgokjh) laca/h leL;kvksa]
caè;rk (ck¡>iu) vkfn osQ ckjs esa fpfdRlk lgk;rk ,oa ns[kHkky miyC/ djkuk
vko';d gSA le;&le; ij csgrj rduhdksa vkSj ubZ dk;Zuhfr;ksa dks fØ;kfUor djus
dh Hkh vko';drk gS_ rkfd yksxksa dh vf/d lqpk: :i ls ns[kHkky vkSj lgk;rk
dh tk losQA c<+rh eknk Hkwz.k gR;k dh dkuwuh jksd osQ fy, mYcosèku (,sehukslSaVSfll)
tk¡p (o/Zu'khy Hkwz.k osQ pkjksa vksj mYc rjy esa xq.klw=kh; izfr:i osQ vk/kj ij
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Hkwz.kh; fyax fu/kZj.k) fyax ijh{k.k ij oS/kfud izfrca/ rFkk O;kid cky izfrj{khdj.k
(Vhdk) vkfn oqQN egÙoiw.kZ dk;ZØeksa dks Hkh 'kkfey fd;k x;k gSA

tuu lacaf/r fofHkUu {ks=kksa ij vuqla/ku dks c<+kok fn;k tkrk gS vkSj ljdkjh
rFkk xSj ljdkjh ,tasfl;k¡ ubZ fof/;k¡ ryk'kus ;k fo|eku dks gh csgrj cukus dk dke
djrh gSaA D;k vki tkurs gSa fd ^lgsyh* uked xHkZ&fujks/d xksyh dh [kkst Hkkjr
esa y[kuÅ osQ osaQnzh; vkS"k/ vuqla/ku laLFkku (lsaVªy Mªx fjlpZ bULVhV~;wV&
lh Mh vkj vkbZ) us dh gSA

;kSu lacafèkr ekeyksa osQ ckjs esa csgrj tkx:drk] vf/dkf/d la[;k esa fpfdRlk
lgk;rk izkIr izlo rFkk csgrj izloksRrj ns[kHkky ls ekr̀ ,oa f'k'kq èR;qnj esa fxjkoV vkbZ
gSA y?kq ifjokj okys tksM+ksa dh la[;k c<+h gSA ;kSu lapkfjr jksxksa dh lgh tk¡p&iM+rky
rFkk ns[kHkky vkSj oqQy feykdj lHkh ;kSu leL;kvksa gsrq c<+h gqbZ fpfdRlk lqfoèkkvksa
dk gksuk vkfn lekt osQ csgrj tuu LokLF; dh vksj laosQr nsrs gSaA

4.2 tula[;k foLiQksV vkSj tUe fu;a=k.k

fiNyh 'krkCnh esa] fd, x, fofHkUu {ks=kksa esa pgq¡eq[kh fodkl ls yksxksa osQ thou Lrj
esa egÙoiw.kZ :i ls lq/kj gqvk gSA gkyk¡fd] csgrj thou n'kkvksa osQ lkFk O;kid
LokLF; lqfo/k,¡ tula[;k o`f¼ esa foLiQksVd izHkko Mkyrh gSaA lu~ 1900 bZ- esa iwjs
fo'o dh tula[;k yxHkx 2 vjc (2000 fefy;u) Fkh tks lu~ 2000 bZ- rsth ls
c<+dj 6 vjc (6000 fefy;u) gks xbZA Bhd ;gh izo`fÙk Hkkjr esa Hkh ns[kh xbZA
gekjh tula[;k_ tks ns'k dh vktknh osQ le; yxHkx 350 fefy;u vFkkZr~ 35 djksM+
Fkh_ og lu~ 2000 bZ- esa rhoz tula[;k nj ls ,d vjc vFkkZr~ 1000 fefy;u ls
Åij igq¡p xbZA bldk eryc gS fd vkt nqfu;k dk gj NBk vkneh Hkkjrh; gSA bl
lcdk dkj.k laHkor% e`R;qnj esa rhoz fxjkoV rFkk ekr` e`R;qnj ,oa f'k'kq e`R;qnj
(buiSaQV eksVZfyVh jsV) esa deh osQ lkFk&lkFk tuu vk;q osQ yksxksa dh la[;k esa o`f¼
gks jgh gSA gkyk¡fd geus vius tuu ,oa cky LokLF; lsok dk;ZØe osQ ekè;e ls]
bl tula[;k o`f¼ nj esa deh rks dh_ ysfdu ;g deh ukeek=k dh gqbZA 2001 bZ-
dh tux.kuk osQ vuqlkj ;g o`f¼ yxHkx 1-7 izfr'kr vFkkZr~ izfr 1000 esa 17 O;fDr
izfro"kZ FkhA ;|fi bl o`f¼ nj ls 33 o"kks± osQ nkSjku gh gekjh tula[;k nksxquh gks
ldrh gSA bl izdkj dh psrkouhiw.kZ o`f¼ nj ls ewyHkwr vko';drkvksa dk furkar
vHkko gks ldrk gS_ tSls fd vUu] vkokl] diM+s vkfnA geus Hkys gh bu enksa osQ
{ks=k esa egÙoiw.kZ izxfr Hkh dh gSA blfy, ljdkj ij ;g ncko Fkk fd bl izdkj dh
tula[;k o`f¼ nj dks dkcw esa j[kus osQ fy, xaHkhj mik; viuk, tk,¡A

bl izdkj dh leL;k ls fuiVus osQ fy, ,d egÙoiw.kZ mik; ;g Fkk fd y?kq
ifjokj dks c<+kok nsus gsrq xHkZfujks/d mik; viukus osQ fy, izsfjr fd;k tk,A vkius
'kk;n lapkj ekè;ekas esa foKkiuksa osQ lkFk&lkFk lq[kh ifjokj dks iznf'kZr djrs gq,
iksLVj ,oa ipsZ Hkh ns[ks gksaxs_ tgk¡ ,d [kq'kgky tksM+s osQ lkFk nks cPpksa dk ifjokj ̂ ge
nks gekjs nks* ukjs osQ lkFk iznf'kZr fd;k tkrk gSA cgqr lkjs tksM+ksa us] fo'ks"k:i ls 'kgjksa
osQ dke&dkth ;qok naifr;ksa us ^ge nks gekjk ,d* dk ukjk viuk;k gSA fookg dh
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oS/kfud vk;q L=kh osQ fy, 18 o"kZ rFkk iq#"k osQ fy, 21 o"kZ lqfuf'pr gS vkSj bl
leL;k ls fuiVus gsrq  y?kq ifjokj osQ fy, tksM+ksa dks izksRlkfgr fd;k tkrk gSA vkb,!
;gk¡ ij oqQN lkekU; rkSj ij bLrseky gksus okys xHkZ fujks/dksa osQ ckjs esa ppkZ djsaA

,d vkn'kZ xHkZ fujks/d iz;ksxdrkZ osQ fgrksa dh j{kk djus okyk vklkuh ls
miyC/] izHkkoh rFkk ftldk dksbZ vuq"kaxh izHkko ;k nq"izHkko ugha gks ;k gks Hkh rks de
ls deA blosQ lkFk gh ;g mi;ksxdrkZ dh dkesPNk] izsj.kk rFkk eSFkqu esa ck/d u gksA
vktdy O;kid ifjf/ osQ xHkZ fujks/d lk/u tSls fd vklkuh ls miyC/ gSa_ mUgsa
eksVs rkSj ij fuEu Jsf.k;ksa esa oxhZÑr fd;k tk ldrk gS] tSls izkÑfrd@ijaijkxr] jks/
(cSfj;j)] vkbZ;wMht (dkij Vh) eq¡g ls ysus ;ksX; xHkZ fujksèkd] Vhdk :i esa] varjksZi
rFkk 'kY; fØ;kRed fof/;k¡A
izkÑfrd fof/;k¡ — ;s fof/;k¡ vaMk.kq (vksoe) ,oa 'kqØk.kq osQ laxe dks jksdus osQ
fl¼kar ij dk;Z djrh gSaA buesa ls ,d mik; vkof/d la;e gS ftleas ,d naifr
ekgokjh pØ osQ 10osa ls 17osa fnu osQ chp dh vofèk] osQ nkSjku eSFkqu ls cprs gSa
ftls vaMksRltZu dh visf{kr vof/ ekurs gSaA bl vof/ osQ nkSjku fu"kspu ,oa moZj
(xHkZ/kj.k) osQ volj cgqr vf/d gksus osQ dkj.k bls fu"ksP; vof/ Hkh dgk tkrk

gSA bl rjg ls] bl nkSjku eSFkqu (lgokl) u djus ij xHkkZ/ku ls cpk
tk ldrk gSA cká L[kyu ;k varfjr eSFkqu (dksbVl bUVªIlu) ,d
vU; fof/ gS ftlesa iq#"k lkFkh laHkksx osQ nkSjku oh;Z L[kyu ls Bhd
igys L=kh dh ;ksfu ls viuk fyax ckgj fudky dj oh;Zlspu ls cp
ldrk gSA Lruiku vukrZo (ySDVs'kuy ,esuksfj;k) fof/ Hkh bl
rF; ij fuHkZj djrh gS fd izlo osQ ckn] L=kh }kjk f'k'kq dks Hkjiwj
Lruiku djkus osQ nkSjku vaMksRlxZ vkSj vkrZo pØ 'kq: ugha gksrk gSA
blfy, ftrus fnuksa rd ekrk f'k'kq dks iw.kZr% Lruiku djkuk tkjh
j[krh gS (bl nkSjku f'k'kq dks ek¡ osQ nw/ osQ vykok] Åij ls ikuh
;k vfrfjDr nw/ Hkh ugha fn;k tkuk pkfg,A ;g vof/ 4&6 ekg dh
gksrh gS)] xHkZèkkj.k osQ volj yxHkx 'kwU; gksrs gSaA ;g fof/ izlo
osQ ckn T;knk ls T;knk 6 ekg dh vof/ rd gh dkjxj ekuh xbZ
gSA pw¡fd mi;qZDr fof/;ksa esa fdlh nok ;k lk/u dk mi;ksx ugha

gksrk] vr% blosQ nq"izHkko yxHkx 'kwU; osQ cjkcj gSaA gkyk¡fd] blosQ vliQy jgus
dh nj dkiQh vfèkd gSA

jks/ (cSfj;j) fof/;ksa osQ varxZr jks/d lk/uksa osQ ekè;e ls vaMk.kq vkSj 'kqØk.kq
dks HkkSfrd :i ls feyus ls jksdk tkrk gSA bl izdkj osQ mik; iq#"k ,oa L=kh] nksuksa
osQ fy, miyC/ gSaA daMkse (fujks/) (fp=k 4-1 v vkSj c) vkfn jks/d mik; gSa
ftUgsa iryh jcj ;k ysVsDl ls cuk;k tkrk gS rkfd bl osQ mi;ksx ls iq#"k osQ fyax
;k L=kh dh ;ksfu ,oa xHkkZ'k; xzhok dks laHkksx ls Bhd igys] <d fn;k tk, vkSj
L[kfyr 'kqØk.kq L=kh osQ tuuekxZ esa ugha ?kql losQA ;g xHkkZèkku dks cpk ldrk gSA
iq#"kksa osQ fy, daMkse dk e'kgwj czkaM uke —^fujks/* dkiQh yksdfiz; gSA gky gh osQ

fp=k 4.1 (c) L=kh osQ fy, oaQMkse

fp=k 4.1 (v) iq:"k osQ fy, oaQMkse
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o"kks± esa daMkse osQ mi;ksx esa rsth ls o`f¼ gqbZ gS] D;kasfd blls
xHkZèkkj.k osQ vykok ;kSu lapkfjr jksxksa rFkk ,M~l ls cpko tSls
vfrfjDr ykHk gSaA L=kh ,oa iq#"k nksuksa osQ gh daMkse mi;ksx osQ ckn
isaQdus okys gksrs gSaA bUgsa Lo;a gh yxk;k tk ldrk gS vkSj bl rjg
mi;ksxdrkZ dh xksiuh;rk cuh jgrh gSA  Mk;kizQkWe] xHkkZ'k; xzhok
Vksih rFkk okWYV vkfn Hkh jcj ls cus jks/d mik; gSaA tks L=kh osQ
tuu ekxZ esa lgokl osQ iwoZ xHkkZ'k; xzhok dks <dus osQ fy, yxk,
tkrs gSaA ;s xHkkZ'k; xzhok dks <d dj 'kqØk.kqvksa osQ izos'k dks jksddj
xHkkZ/ku ls NqVdkjk fnykrs gSaA bUgsa iqu% bLrseky fd;k tk ldrk gSA
blosQ lkFk gh bu jks/d lk/uksa osQ lkFk&lkFk 'kqØk.kquk'kd Øhe]
tsyh ,oa iQkse (>kx) dk izk;% bLrseky fd;k tkrk gS] ftlls budh
xHkZfujks/d {kerk dkiQh c<+ tkrh gSA

Hkkjr esa nwljh izHkkoh vkSj yksdfiz; fof/ var% xHkkZ'k;h ;qfDr
(bUVªk ;wVªkbu fMokbl&vkbZ ;w Mh) dk mi;ksx gSA ;s ;qfDr;k¡ MkWDVjksa
;k vuqHkoh ulks± }kjk ;ksfu ekxZ ls xHkkZ'k; esa yxkbZ tkrh gSaA vktdy fofHkUu izdkj
dh var% xHkkZ'k;h ;qfDr;k¡ miyC/ gSa tSls fd vkS"kf/jfgr vkbZ ;w Mh (mnkgj.k —

fyIisl ywi)] rk¡ck ekspd vkbZ ;w Mh (dkWij&Vh] dkWij&7 eYVhyksM 375 dkWij Vh)
rFkk gkWeksZu ekspd vkbZ ;w Mh (izkstsLVklVZ] ,y ,u th&20) vkfn (fp=k 4-2)A
vkbZ ;w Mh xHkkZ'k; osQ vanj dkWij (lh ;w) dk vk;u eksfpr gksus osQ dkj.k 'kqØk.kqvksa
dh Hk{kdk.kqfØ;k (iSQxkslkbVksfll) c<+k nsrh gSa ftlls 'kqØk.kqvksa dh xfr'khyrk rFkk
mudh fu"kspu {kerk dks de djrh gSaA blosQ vfrfjDr vkb ;w Mh gkWeksZu dks xHkkZ'k;
esa Hkzw.k osQ jksi.k osQ fy, vuqi;qDr cukrs rFkk xHkkZ'k; xzhok dks 'kqØk.kqvksa dk fojksèkh
cukrs gSaA tks vkSjrsa xHkkZoLFkk esa nsjh ;k cPpksa osQ tUe esa varjky pkgrh gSa] muosQ
fy, vkbZ ;w Mh vkn'kZ xHkZfujks/d gSaA Hkkjr esa xHkZfujks/ dh ;g fof/;k¡ O;kid :i
ls izpfyr gSaA

efgykvksa osQ }kjk [kk;k tkus okyk ,d vU; xHkZfujks/d izkstsLVkstu vFkok
izkstsLVkstu vkSj ,LVªkstu dk la;kstu gS ftls FkksM+h ek=kk esa eq¡g }kjk fy;k tkrk gSA ;g
eq¡g ls fVfd;k osQ :i esa yh tkrh gSa vkSj ;s ^xksfy;ksa* (fiYl) osQ uke ls yksdfiz;
gSaA ;s xksfy;k¡ 21 fnu rd izfrfnu yh tkrh gSa vkSj bUgsa vkrZo pØ (ekgokjh) osQ
izFke ik¡p fnuksa] eq[;r% igys fnu ls gh 'kq: djuh pkfg,A xksfy;k¡ lekIr gksus osQ
lkr fnuksa osQ varj osQ ckn (tc iqu% ½rqlzko 'kq: gksrk gS)] bls fiQj ls oSls gh
fy;k tkrk gS vkSj ;g Øe rc rd tkjh jgrk gS tc rd xHkZfujks/ dh vko';drk
gksrh gSA ;s vaMksRltZu vkSj jksi.k dks lanfer djus osQ lkFk&lkFk xHkkZ'k; xzhok dh
'ys"ek dh xq.krk dks Hkh cny nsrh gaS ftlls 'kqØk.kqvksa osQ izos'k ij jksd yx tkrh
gS vFkok mudh xfr ean gks tkrh gSA ;g xksfy;k¡ cgqr gh izHkko'kkyh rFkk cgqr de
nq"izHkko okyh gksrh gSa rFkk vkSjrksa }kjk ;g [kwc Lohdk;Z gSaA lgsyh uked u;h

fp=k 4.2 dkWij Vh
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xHkZfujks/d xksyh] ftlosQ ckjs esa igys Hkh ppkZ gqbZ gS] ,d xSj&LVsjkWbMyh
lkexzh gSA ;g ^gÝrs esa ,d ckj* yh tkus okyh xksyh gSA blosQ
nq"izHkko cgqr de rFkk ;g mPp fujks/d {kerk okyh gSA

fL=k;ksa }kjk izkstsLVkstu vosQys ;k fiQj ,LVªkstu osQ lkFk bldk
la;kstu Hkh VhosQ ;k Ropk osQ uhps varjksZi (baIykaV) osQ :i esa fd;k
tk ldrk gS (fp=k 4-3)A blosQ dk;Z dh fof/ Bhd xHkZfujksèkd
xksfy;ksa dh Hkk¡fr gksrh gS rFkk dkiQh yach vof/ osQ fy, izHkko'kkyh
gksrs gSaA eSFkqu osQ 72 ?kaVs osQ Hkhrj gh izkstsLVkstu ;k izkstsLVkstu&,LVªkstu
la;kstuksa dk iz;ksx ;k vkbZ ;w Mh osQ mi;ksx dks vkikrdkfyd
xHkZfujksèkd osQ :i esa cgqr gh izHkkoh ik;k x;k gS vkSj bUgsa cykRdkj

;k lkekU; (ykijokghiw.kZ) vlqjf{kr ;kSu laca/ksa osQ dkj.k gksus okyh laHkkfor lxHkZrk
ls cpus osQ fy, fy;k tk ldrk gSA

'kY;fØ;k fof/;k¡ ftUgsa caè;dj.k Hkh dgrs gSa_ izk;% mu yksxksa osQ fy, lq>kbZ
tkrh gSa] ftUgsa vkxs xHkkZoLFkk ugha pkfg, rFkk os bls LFkkbZ ekè;e osQ :i esa
(iq#"k@L=kh esa ls ,d) viukuk pkgrs gSaA 'kY;fØ;k dh n[kyankth ls ;qXed ifjogu
(lapkj) jksd fn;k tkrk gS_ iQyr% xHkkZ/ku ugha gksrk gSA caè;dj.k izfØ;k dks iq#"kksa
osQ fy, ^'kqØokgd&mPNsnu (oklSDVkseh)*] rFkk efgykvksa osQ fy, fMacokfguh
(iSQyksih) ^ufydk mPNsnu (VwcSDVkseh)* dgk tkrk gSA tulkèkkj.k bu fØ;kvksa dks
^iq#"k ;k efgyk ulcanh* osQ uke ls tkurs gSa] 'kqØokgd&mPNsnu esa vaMdks"k
(bLØksVe) 'kqØokgd esa phjk ekjdj NksVk lk Hkkx dkVdj fudky vFkok cka/ fn;k
tkrk gS (4-4 v) tcfd L=kh osQ mnj esa NksVk lk phjk ekjdj vFkok ;ksfu }kjk
fMacokfguh uyh dk NksVk lk Hkkx fudky ;k ck¡/ fn;k tkrk gSA ;g rduhosaQ cgqr
gh izHkko'kkyh gksrh gSa ij buesa iwoZfLFkr ykus dh xqatkb'k cgqr gh de gksrh gSA

fp=k 4.3 varjksZi

fp=k 4.4 (v) 'kqØokfgdk&mPNsnu fp=k 4.4 (c) Mac okfguh uyh (iSQyksihufydk)&mPNsnu

'kqØokgd
ck¡/k vkSj
dVk gqvk

iSQyksih ufydk,¡ ck¡/h
vkSj dkVh gqbZ
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;gk¡ ij] bl ckr ij tksj nsus dh t:jr gS fd mi;qDr xHkZfujks/d mik;ksa dk
pquko ,oa mi;ksx fdlh f'kf{kr fpfdRlk dehZ ;k fo'ks"kK oQh ijke'kZ }kjk gh fd;k
tkuk pkfg,A izR;sd O;fDr dks vo'; è;ku esa j[kuk pkfg, fd tuu LokLF; osQ
j[kj[kko gsrq xHkZfujks/d fu;fer :i ls visf{kr ugha gksrs gSaA okLro esa] budk
mi;ksx izkÑfrd izfØ;k tuu tSls xHkkZèkku@lxHkZrk osQ fo#¼ gSA bu lcosQ ckotwn]
O;fDr dks bu fof/;ksa dks bLrseky djus osQ fy, foo'k gksuk iM+rk gS fiQj pkgs
lxHkZrk dks jksdus ;k nsjh djus ;k varjky j[kus dk dksbZ futh dkj.k jgk gksA blesa
lansg ugha fd bu fof/;ksa osQ O;kid mi;ksx us tula[;k dh vfu;af=kr o`f¼ dks
jksdus esa egÙoiw.kZ Hkwfedk fuHkkbZ gSA fiQj Hkh] bu mik;ksa osQ laHkkfor nq"izHkkoksa esa
eryh] mnjh; ihM+k] chp&chp esa jDrlzko] vfu;fer vkrZo jDrlzko ;k ;gk¡ rd
fd Lru oSaQlj tSlh ckrsa gks ldrh gSaA ;|fi ;g cgqr egÙoiw.kZ ugha gSa_ fiQj Hkh
budh iwjh rjg ls mis{kk ugha dh tk ldrhA

4.3 lxHkZrk dk fpfdRlh; lekiu

xHkkZoLFkk iw.kZ gksus ls igys tkucw> dj ;k LoSfPNd :i ls xHkZ osQ lekiu dks izsfjr
xHkZikr ;k fpfdRlh; lxHkZrk lekiu (esfMdy VfeZus'ku vkWiQ fizxusUlh]
,e Vh ih) dgrs gSaA iwjh nqfu;k esa gj lky yxHkx 45 ls 50 fefy;u (4-5&5 djksM+)
fpfdRlh; lxHkZrk lekiu djk, tkrs gSa tks fd lalkj Hkj dh oqQy lxHkZrkvksa dk
1@5 Hkkx gSA fuf'pr :i ls ;|fi tul[a;k dks ?kVkus esa ,e Vh ih dh egÙoiw.kZ
Hkwfedk gS_ bldk mn~ns'; tula[;k ?kVkuk ugha gSA rFkkfi ,e Vh ih esa HkkoukRed]
uSfrd] /kfeZd ,oa lkekftd igyqvksa ls tqM+s gksus osQ dkj.k cgqr ls ns'kksa esa ;g cgl
tkjh gS fd fpfdRlh; lxHkZrk lekiu dks LohÑr@;k dkuwuh cuk;k tkuk pkfg, ;k
ughaA Hkkjr ljdkj us blosQ nq#i;ksx dks jksdus osQ fy, 1971 bZ- esa fpfdRlh;
lxHkZrk lekiu dks dkuwuh LohÑr iznku dj nh FkhA bl izdkj osQ izfrca/ va/k/qa/
vkSj xSjdkuwuh eknk Hkzw.k gR;k rFkk HksnHkko dks jksdus osQ fy, cuk, x,] tks vHkh Hkh
Hkkjr ns'k esa cgqr T;knk gks jgk gSA

fpfdRlh; lxHkZrk lekiu D;ksa\ fuf'pr rkSj ij bldk mÙkj vupkgh lxHkZrkvksa
ls eqfDr ikuk gS fiQj pkgs os ykijokgh ls fd, x, vlqjf{kr ;kSu laca/ksa dk ifj.kke
gks ;k eSFkqu osQ le; xHkZfujks/d mik;ksa osQ vliQy jgus ;k cykRdkj tSlh ?kVukvksa
osQ dkj.k gksaA blosQ lkFk gh fpfdRlh; lxHkZrk lekiu dh vfuok;Zrk oqQN fo'ks"k
ekeyksa esa Hkh gksrh gS tgk¡ lxHkZrk cus jgus dh fLFkfr esa ek¡ vFkok Hkzw.k vFkok nksuksa
osQ fy, gkfudkjd vFkok ?kkrd gks ldrh gSA

lxHkZrk dh igyh frekgh esa vFkkZr~ lxHkZrk osQ 12 lIrkg rd dh vof/ esa
djk;k tkus okyk fpfdRlh; lxHkZrk lekiu vis{kko`Qr dkiQh lqjf{kr ekuk tkrk gSA
blosQ ckn f}rh; frekgh esa xHkZikr cgqr gh ladViw.kZ ,oa ?kkrd gksrk gSA bl ckjs
esa ,d lcls vf/d ijs'kku djus okyh ;g ckr ns[kus esa vkbZ gS fd vf/drj ,e
Vh ih xSj dkuwuh :i ls] voqQ'ky uhe&gdheksa ls djk, tkrs gSa tks fd u osQoy
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vlqjf{kr gksrs gSa] cfYd tkuysok Hkh fl¼ gks ldrs gSaA nwljh [krjukd izo`fÙk f'k'kq
osQ fyax fu/kZj.k osQ fy, mYcos/u dk nq#i;ksx (;g izo`fÙk 'kgjh {ks=kksa esa vf/d)
gksrk gSA cgqèkk ,slk ns[kk x;k gS fd ;g irk pyus ij fd Hkwz.k eknk gS] ,e Vh ih
djk;k tkrk gS] tks iwjh rjg xSjdkuwuh gSA bl izdkj osQ O;ogkj ls cpuk pkfg,]
D;ksafd ;g ;qok ek¡ vkSj Hkzw.k nksuksa osQ fy, [krjukd gSA vlqjf{kr eSFkqu ls cpko osQ
fy, izHkko'kkyh ijke'kZ lsokvksa dks nsus rFkk xSjdkuwuh :i ls djk, x, xHkZikrksa esa
tku dh tksf[ke osQ ckjs esa crk, tkus osQ lkFk&lkFk vf/d ls vf/d lqfo/k,¡
miyC/ djkbZ tkuh pkfg,_ rkfd mi;qZDr gkfudkjd izo`fÙk;ksa dks jksdk tk losQA

4.4 ;kSu lapkfjr jksx

dksbZ Hkh jksx ;k laØe.k tks eSFkqu }kjk lapkfjr gksrs gSa mUgsa lkewfgd rkSj ij ;kSu
lapkfjr jksx (,l Vh Mh) ;k jfrtjksx (oh Mh) vFkok tuu ekxZ (vkj Vh vkbZ)
laØe.k dgk tkrk gSA lqtkd (xksuksfj;k)] flfiQfyl] gihZl] tufud ifjliZ (tsukbfVy
gihZT+k)] DysfefM;rk] Vªkbdkseksulrk] ySafxd eLls] ;Ñr'kksFk&ch vkSj gky gh esa
lokZf/d pfpZr ,oa ?kkrd ,p vkbZ oh@,M~l vkfn lkekU; ;kSu lapkfjr jksx gSaA bu
lcosQ lkFk ,p vkbZ oh laØe.k lokZfèkd [krjukd gS] blosQ ckjs esa iqLrd osQ vkBosa
vè;k; esa foLrkj ls ppkZ dh xbZ gSA

buesa ls oqQN laØe.k tSls fd ;Ñr'kksFk&ch rFkk ,p vkbZ oh osQ laØe.k] ,d
laØfer O;fDr osQ lk>s iz;ksx okyh lqb;ksa (Vhdksa)] 'kY; fØ;k osQ vkStkjksa rFkk
lanwf"kr jDrk/ku (CyM  VªkalÝ;wtu) ;k fiQj laØfer ekrk ls mlosQ xHkZLFk f'k'kq esa
Hkh lapkfjr gks ldrs gSaA ;Ñr'kksFk&ch] tufud ifjliZ rFkk ,p vkbZ oh laØe.k dks
NksM+dj ckdh lHkh ;kSu jksx iwjh rjg ls mipkj ;ksX; gSa_ c'krsZ fd bUgsa 'kq:vkrh
voLFkk esa igpkuk ,oa budk mfpr <ax ls iwjk bykt djk;k tk,A bu lHkh jksxksa osQ
'kq:vkrh y{k.k cgqr gYosQ&iqQYosQ gksrs gSa] tks fd tufud {ks=k (xqIrkax) esa [kqtyh]
rjy lzko vkuk] gYdk nnZ rFkk lwtu vkfn gks ldrs gSaA laØfer fL=k;k¡ vy{k.kh gks
ldrh gSaA dHkh&dHkh muesa laØe.k osQ y{k.k izdV ugha gksrs vkSj blhfy, yacs le;
rd mudk irk ugha py ikrkA laØe.k dh izkjafHkd voLFkk esa y{k.kksa dk izdV u
gksuk ;k mudk de egÙoiw.kZ gksuk rFkk ;kSu lapkfjr jksxksa ls tqMs+ lkekftd dyad dk
Mj laØfer O;fDr dks le; ij tk¡p rFkk mfpr mipkj ls jksdrk gSA blosQ dkj.k
vkxs pydj tfVyrk,¡ iSnk gks ldrh gSaA tksfd Jksf.k&'kksFkt jksx (ih vkbZ Mh)]
xHkZikr] e`rf'k'kq tUe] vLFkkfud lxHkZrk] caè;rk vFkok tuu ekxZ dk oSQalj gks
ldrk gSA ;kSu lapkfjr jksx LoLFk lekt osQ fy, [krjk gS] blfy, budh izkjafHkd
voLFkk esa igpku rFkk jksx osQ mipkj dks tuu LokLF; lsok dk;ZØe osQ varxZr
izeq[krk nh xbZ gSA ;|fi lHkh yksx bu laØe.kksa osQ izfr vfrlaosnu'khy gSa] ysfdu
15 ls 24 o"kZ vk;q oxZ osQ yksxksa esa budh ?kVuk,¡ cgqr vf/d la[;k esa ntZ dh xbZ
gSaA og vk;q oxZ ftlesa vki Hkh vkrs gSaA ysfdu ?kcjkg, er! blls cpko dk mik;
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rks vkiosQ gh gkFkksa esa gSA vki bu laØe.kksa ls iwjh rjg ls eqDr jg ldrs gaS] c'krsZ
fd vki Hkfo"; esa uhps fn, x, lk/kj.k fu;eksa dk ikyu djsa&

(d) fdlh vutku O;fDr ;k cgqr ls O;fDr;ksa osQ lkFk ;kSu laca/ u j[ksaA
([k) eSFkqu osQ le; lnSo daMkse dk bLrseky djsaA
(x) ;fn dksbZ vk'kadk gS rks rqjar gh izkjafHkd tk¡p osQ fy, fdlh ;ksX;

MkWDVj ls feysa vkSj jksx dk irk pys rks iwjk bykt djk,¡A

4.5 caè;rk

caè;rk osQ ckjs esa ppkZ fd, fcuk tuu LokLF; ij ppkZ v/wjh gSA Hkkjr lfgr iwjh
nqfu;k eas cgqr ls naifr caè; gSa vFkkZr~ mUeqDr ;k vlqjf{kr lgokl osQ ckotwn_ os
cPps iSnk dj ikus esa vleFkZ gksrs gSaA blosQ vusd dkj.k gks ldrs gaS] tksfd 'kkjhfjd]
tUetkr] jksx tU;] vkS"kfèkd] izfrj{kkRed vkSj ;gk¡ rd fd os euksoSKkfud Hkh gks
ldrs gSaA Hkkjro"kZ esa izk;% naifr;ksa esa cPpk u gksus dk nks"k fL=k;ksa dks gh fn;k tkrk
gS] tcfd izk;% ,slk ugha gksrk gS] ;g leL;k iq#"k lkFkh esa Hkh gks ldrh gSA fof'k"V
LokLF; lsok bdkb;k¡ (caè;rk Dyhfud vkfn) uSnkfud tk¡p esa lgk;d gks ldrh gSa
vkSj buesa ls oqQN fodkjksa dk mipkj djosQ naifr;ksa dks cPps iSnk djus esa enn ns
ldrh gSaaA fiQj Hkh] tgk¡ ,sls nks"kksa dks Bhd djuk laHko ugha gS ogk¡ oqQN fo'ks"k
rduhdksa }kjk mudks cPpk iSnk djus esa enn dh tk ldrh gS] ;s rduhosaQ lgk;d
tuu izkS|ksfxfd;k¡ (, vkj Vh) dgykrh gSaA

ik=ks fu"kspu (vkbZ oh ,iQ& bu&foVªks iQfVZykbts'ku vFkkZr~ 'kjhj ls ckgj yxHkx
'kjhj osQ Hkhrj tSlh fLFkfr;ksa esa fu"kspu) osQ }kjk Hkzw.k LFkkukarj.k (bZ Vh) ,slk ,d
mik; gks ldrk gSA bl fof/ esa] ftls yksdfiz; :i ls VsLV V~;wc csch dk;ZØe osQ
uke ls tkuk tkrk gS] blesa iz;ksx'kkyk esa iRuh dk ;k nkrk L=kh osQ vaMs ls ifr vFkok
nkrk iq#"k ls izkIr fd, x, 'kqØk.kqvksa dks ,df=kr djosQ iz;ksx'kkyk esa vuq:ih
ifjfLFkfr;ksa esa ;qXeut cuus osQ fy, izsfjr fd;k tkrk gSA bl ;qXeut ;k izkjafHkd
Hkzw.k (8 CykLVsfe;j rd) dks iSQyksih ufydkvksa esa LFkkukarfjr fd;k tkrk gS ftls
;qXeut var% fMac okfguh (iSQyksih) LFkkukarj.k vFkkZr~ tkWbxksV baVªk iQSyksfi;u
VªkaliQj (tsM vkbZ ,iQ Vh) dgrs gSaA vkSj tks Hkwz.k 8 CykLVksfe;j ls vf/d dk gksrk
gS rks mls ifjo/Zu gsrq xHkkZ'k; esa LFkkukarfjr dj fn;k tkrk gSA bls baVªk ;wVsjkbu
VaªkliQj (vkbZ ;w Vh) dgrs gSaA  ftu fL=k;ksa esa xHkZ/kj.k dh leL;k jgrh gS] mudh
lgk;rk osQ fy, thos fu"kspu (bu&fooks iQVhZykbts'ku&L=kh osQ Hkhrj gh ;qXedksa dk
lay;u) ls cuus okys Hkzw.kksa dks Hkh LFkkukarj.k osQ fy, iz;ksx esa yk;k tk ldrk gSA

,sls ekeys esa tgk¡ fL=k;k¡ vaMk.kq mRiUu ugha dj ldrha_ ysfdu tks fu"kspu vkSj
Hkzw.k osQ ifjo/Zu osQ fy, mi;qDr okrkoj.k iznku dj ldrh gSa] muosQ fy, ,d vU;
rjhdk viuk;k tk ldrk gSA blesa nkrk ls vaMk.kq ysdj mu fL=k;ksa dh iSQyksih
ufydk esa LFkkukarfjr (th vkbZ ,iQ Vh) dj fn;k tkrk gSA iz;ksx'kkyk esa Hkzw.k cukus
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lkjka'k

tuu LokLF; dk rkRi;Z tuu osQ lHkh igyqvksa tSls 'kkjhfjd] HkkoukRed] O;kogkfjd
rFkk lkekftd LokLF; ls gSA nqfu;k esa gekjk ns'k igyk ,slk ns'k gS ftlus jk"Vªh; Lrj
ij tuukRed LoLFk lekt dks izkIr djus dh dk;Z;kstuk,¡ cukbZ gSaA

;s lkjh dk;Z;kstuk,¡ orZeku esa tuu ,oa cky LokLF; lsok dk;ZozQe osQ varxZr vkxs
c<+kbZ tk jgh gSaA tuu LokLF; gkfly djus dh fn'kk esa] yksxksa osQ chp tuu vaxksa]
fd'kksjkoLFkk ,oa mlls tqMs+ cnykoksa] lqjf{kr ,oa LoPNrk iw.kZ ;kSu&izfØ;kvksa]
,p vkbZ oh@ ,M~l lfgr ;kSu lapkfjr jksxksa osQ ckjs esa ijke'kZ nsuk ,oa tkx:drk iSnk
djuk bl fn'kk esa igyk dne gSA fpfdRlk lqfo/k,¡ miyC/ djkuk rFkk vkrZo
(½rqlzko) esa vfu;feÙkrk,¡] lxHkZrk laca/h igyqvksa] izlo] fpfdRlh; lxHkZrk lekiu
vkfn ls tqM+h leL;kvksa dh ns[kHkky buosQ fy, fpfdRlk lsok miyC/ djkuk] vkSj tUe
fu;a=k.k] izloksRrj f'k'kq ,oa ekrk dh ns[kHkky ,oa izca/u vkfn vkj lh ,p dk;ZozQe ls
tqMs+ vU; egÙoiw.kZ igyw gSaA

gekjs ns'k esa oqQy feykdj tuu LokLF; esa lq/kj fn[k jgk gS tSlk fd ?kVh gqbZ f'k'kq
,oa ekr` e`R;qnj n'kkZrh gSA lkFk gh ;kSu lapkfjr jksxksa dh tYnh gh igpku ,oa mudk
mipkj] caè; naifr;ksa dh lgk;rk vkfn Hkh csgrj gqbZ gSA csgrj LokLF; lqfo/kvksa rFkk
thou osQ jgu&lgu dh csgrj ifjfLFkfr;k¡ gksus osQ dkj.k tula[;k esa foLiQksVd o`f¼

osQ fy, var% dksf'kdh; 'kqØk.kq fu{ksi.k (vkbZ lh ,l vkbZ) nwljh fof'k"V izfØ;k
gS ftlesa 'kqØk.kq dks lh/s gh vaMk.kq esa var%{ksfir fd;k tkrk gSA caè;rk osQ ,sls
ekeyksa esa ftuesa iq#"k lkFkh L=kh dks oh;Zlsfpr dj ldus osQ ;ksX; ugha gS vFkok
ftlosQ L[kfyr oh;Z esa 'kqØk.kqvksa dh la[;k cgqr gh de gS] ,sls nks"k dk fuokj.k
Ñf=ke oh;Zlspu (, vkbZ) rduhd ls fd;k tk ldrk gSA bl rduhd esa ifr ;k
LoLFk nkrk ls 'kqØ ysdj Ñf=ke :i ls ;k rks L=kh dh ;ksfu esa vFkok mlosQ xHkkZ'k;
esa izfo"V fd;k tkrk gSA bls var% xHkkZ'k; oh;Zlspu (vkbZ ;w vkbZ) dgrs gSaA

;|fi cgqr lkjs fodYi miyC/ gSa] fdUrq bu lHkh rduhdksa esa fo'ks"khÑr
O;kolkf;d fo'ks"kKksa }kjk ,oa fozQ;kvksa gsrq vfr mPp ifj'kq¼rk iw.kZ lapkyu
(gSaMfyax) dh vko';drk gksrh gS vkSj ;s cgqr e¡gxh Hkh gksrh gSaA blfy,] iwjs ns'k
esa fiQygky ;s  lqfo/k,¡ osQoy oqQN 'kgjksa esa gh miyC/ gaSA Li"V gS fd buosQ ykHk
osQoy oqQN lhfer yksx gh ogu dj ldrs gSaA bu mik;ksa dks viukus esa HkkoukRed]
/kfeZd rFkk lkekftd ?kVd Hkh dkiQh fu/kZjd gksrs gSaA bu lHkh izfØ;kvksa dk vafre
y{; larku izkfIr gS vkSj Hkkjro"kZ esa vusd vukFk vkSj nhughu cPps gSa_ ftudh ;fn
ns[kHkky ugha dh tk, rks os thfor ugha jgsaxsA gekjk ns'k dk dkuwu f'k'kq dks dkuwuu
xksn ysus dh btktr nsrk gS vkSj tks naifÙk cPPks osQ bPNqd gSa muosQ fy, larku izkfIr
dk ;g loksZÙke mik; gSA
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vH;kl
1- lekt esa tuu LokLF; osQ egÙo osQ ckjs esa vius fopkj izdV dhft,\

2- tuu LokLF; osQ mu igyqvksa dks lq>k,¡] ftu ij vkt osQ ifjn`'; esa fo'ks"k è;ku nsus
dh t:jr gS\

3- D;k fo|ky;ksa esa ;kSu f'k{kk vko';d gS\ ;fn gk¡ rks D;ksa\

4- D;k vki ekurs gSa fd fiNys 50 o"kks± osQ nkSjku gekjs ns'k osQ tuu LokLF; esa lqèkkj gqvk
gS\ ;fn gk¡] rks bl izdkj osQ lq/kj okys oqQN {ks=kksa dk o.kZu dhft,\

5- tula[;k foLiQksV osQ dkSu ls dkj.k gSa\

6- D;k xHkZfujks/dksa dk mi;ksx U;k;ksfpr gS\ dkj.k crk,¡A

7- tuu xzafFk dks gVkuk xHkZ fujks/dksa dk fodYi ugha ekuk tk ldrk gS\ D;ksa\

dks c<+kok feykA bl izdkj dh o`f¼ us xHkZfujks/d mik;ksa osQ l?ku izpkj dks vfuok;Z
cuk fn;kA vkt osQ nkSj esa fofHkUu izdkj osQ xHkZfujksèkd miyC/ gSa tSls fd
izkÑfrd@ijaijkxr] jks/d] var% xHkkZ'k;h ;qfDr;k¡] xksfy;k¡ (fiYl)] (vkbZ ;w Mh) VhosQ
osQ :i esa] varjksZi (baIykV~l) rFkk 'kY;h fof/;k¡A ;|fi xHkZfujks/d mik; tuu LokLF;
dks cuk, j[kus osQ fy, vko';d ugha gS rFkkfi O;fDr dks bUgsa mi;ksx esa ykus osQ fy,
ckè; fd;k tkrk gS] rkfd O;fDr lxHkZrk ls cp losQ ;k mlesa nsjh djs vFkok lxHkZrk
osQ chp varjky j[ksaA

gekjs ns'k esa fpfdRlh; lxHkZrk lekiu dks oS/kfud ekU;rk izkIr gSA  lkekU; :i
ls fpfdRlh; lxHkZrk dk mi;ksx cykRdkj tSls ekeyksa ls gqbZ vupkgh] lxHkZrk rFkk
lkekU; ;k dHkh&dHkkj osQ ;kSulaca/ksa vkfn ls iSnk gqbZ] lxHkZrk dks lekIr djkus gsrq fd;k
tkrk gSA ,sls ekeyksa esa Hkh ,e Vh ih fd;k tkrk gS tgk¡ ckj&ckj dh lxHkZrk ek¡ vFkok
Hkwz.k vFkok nksuksa osQ fy, gkfudkjd ;k tkuysok lkfcr gks jgh gksA

;kSu laca/kas }kjk lapkfjr gksus okys jksxksa ;k laozQe.kksa dks ;kSu lapkfjr jksx
(,l Vh Mh) dgk tkrk gSA Jksf.k&'kksFkt jksx (ih vkbZ Mh) e`r f'k'kq tUe rFkk caè;rk
tSlh tfVyrk,¡ Hkh buls tqM+h gksrh gSaA bu jksxksa dk tYnh irk yxk ysus ls bUgsa vPNs bykt
}kjk Bhd fd;k tk ldrk gSA vutku O;fDr ;k cgqr lkjs lkfFk;ksa ls eSFkqu ls cpk tkuk
pkfg,A blosQ lkFk gh eSFkqu osQ nkSjku vfuok;Z :i ls oqQN lkoèkkfu;ksa osQ lkFk daMkse
dk bLrseky ;kSu lapkfjr jksxksa ls cpko osQ oqQN ljy ls mik; gSaA

nks o"kZ rd eqDr ;k vlqjf{kr lgokl osQ ckotwn xHkkZ/ku u gks ikus dh fLFkfr dks
caè;rk dgrs gSaA ,sls fu%larku naifr;ksa dh enn gsrq vc fofHkUu mik; miyC/ gSaA ik=ks
fu"kspu osQ ckn Hkzw.k LFkkukarj.k osQ }kjk L=kh osQ tuu ekxZ esa Hkwz.k dks LFkkfir djosQ larku
ikbZ tkrh gSA ;g ,d lkekU; fof/ gS ftls VsLV V~;wc csch dk;ZozQe dgk tkrk gSA
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tho foKku

8- mYcos/u ,d ?kkrd fyax fu/kZj.k (tk¡p) izfozQ;k gS] tks gekjs ns'k esa fu"ksf/r gS\ D;k
;g vko';d gksuk pkfg,\ fVIi.kh djsaA

9- caè; naifr;ksa dks larku ikus gsrq lgk;rk nsus okyh oqQN fof/;k¡ crk,¡A

10- fdlh O;fDr dks ;kSu lapkfjr jksxksa osQ laidZ esa vkus ls cpus osQ fy, dkSu ls mik;
viukus pkfg,\

11- fuEu okD; lgh gSa ;k xyr] O;k[;k lfgr crk,¡&

(d) xHkZikr Lor% Hkh gks ldrk gS (lgh@xyr)

([k) caè;rk dks thou{ke larfr u iSnk dj ikus dh v;ksX;rk osQ :i esa ifjHkkf"kr fd;k
x;k gS vkSj ;g lnSo L=kh dh vlkekU;rkvksa@nks"kksa osQ dkj.k gksrh gSA (lgh@xyr)

(x) ,d izkÑfrd xHkZfujks/d mik; osQ :i esa f'k'kq dks iw.kZ:i ls Lruiku djkuk
lgk;d gksrk gSA (lgh@xyr)

(?k) yksxksa osQ tuu LokLF; osQ lq/kj gsrq ;kSu lacaf/r igyqvksa osQ ckjs esa tkx:drk
iSnk djuk ,d izHkkoh mik; gSA (lgh@xyr)

12- fuEufyf[kr dFkuksa dks lgh djsa&

(d) xHkZfujks/ osQ 'kY; fozQ;kRed mik; ;qXed cuus dks jksdrs gSaA

([k) lHkh izdkj osQ ;kSu lapkfjr jksx iwjh rjg ls mipkj ;ksX; gSa

(x) xzkeh.k efgykvksa osQ chp xHkZfujks/d osQ :i esa xksfy;k¡ (fiYl) cgqr vfèkd
yksdfiz; gSaA

(?k) bZ Vh rduhdksa esa Hkwz.k dks lnSo  xHkkZ'k; esa LFkkukarfjr fd;k tkrk gS\
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