
tho foKku i`Foh ij thou dh xkFkk@dgkuh dk lkj@fupksM+ gSA ;|fi O;f"V
tho dk fuf'pr :i ls var gksrk gS ogha iztkfr;k¡ yk[kksa o"kks± rd vfLrRo
esa jgrh gSa] tc rd fd mUgsa izkÑfrd vFkok ekuoksn~Hkoh foyqfIr osQ [krjs
dh vk'kadk ugha gksrhA tuu ,d izdkj ls tho laca/h izfØ;k dk :i ys ysrk
gS ftlesa fcuk iztkfr;k¡ yacs le; rd thfor ugha jg ldrhaA izR;sd O;f"V
ySafxd vFkok vySafxd lk/uksa dk iz;ksx djrs gq, vius ihNs viuh larfr
NksM+ tkrh gS ySafxd tuu dh fØ;kfof/ u;s :iHksn dks fodflr djus esa
lgk;d gksrh gS] vr% mÙkjthfork ykHk dh laHkkouk,¡ c<+ tkrh gSaA ;g bZdkbZ
thfor thoksa esa gksus okyh tuu izfØ;kvksa osQ lkekU; fl¼karksa osQ ckjs esa
tkudkjh nsrh gS rFkk iq"ih; ikniksa rFkk ekuoksa esa bl izfØ;k dks muls lac¼
mnkgj.kksa lfgr O;kid :i ls le>krh gSA ekuo tuu LokLF; rFkk tuu osQ
tho foKku dks le>us rFkk tuu laca/h chekfj;ksa ls fdl izdkj cpk tk
ldrk gS ij lkis{k egÙo izLrqr fd;k x;k gSA

vè;k; 1
thoksa esa tuu

vè;k; 2
iq"ih ikniksa esa ySafxd tuu

vè;k; 3
ekuo tuu

vè;k; 4
tuu LokLF;

bZdkbZ N%
tuu
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iapkuu egs'ojh
(1904-1966)

iapkuu egs'ojh dk tUe t;iqj (jktLFkku) esa uoacj 1904 esa gqvkA os osQoy Hkkjro"kZ osQ gh
ugha cfYd leLr fo'o osQ vR;ar gh izfrf"Br [;kfrizkIr ouLifrfon~ jgs gSa mPp f'k{kk izkIr
djus osQ mn~ns'; ls og bykgkckn x;s tgk¡ ls mUgksaus MkWDVj vkWiQ lkbal dh mikf/ izkIr dhA
dkWyst osQ fnuksa ls gh og ,d vejhdu fe'kujh vè;kid MkW- MCY;w M~ftvkWu ls izsj.kk ysdj
ouLifr foKku fo'ks"kdj vkdkfjdh osQ vè;;u esa #fp ysuh 'kq# dhA buosQ f'k{kd us ,d ckj
vius fopkjksa dks bl izdkj O;Dr fd;k fd ;fn mudk dksbZ fo|kFkhZ izxfr djosQ muls Hkh mQij
fudy tkrk gS rks mUgsa blls vR;kf/d larks"k izkIr gksxkA vè;kid osQ bu 'kCnksa us iapkuu dks
izksRlkfgr fd;k vkSj og muls iwN cSBs fd cnys esa muosQ fy, og D;k dj ldrs gSaA

mUgksaus Hkzw.k foKkuh; igyqvksa ij dk;Z fd;k rFkk ofxZdh esa Hkzw.k foKkuh; y{k.kksa osQ mi;ksx
dks yksdfiz; fd;kA bUgksaus fnYyh fo'ofo|ky; esa ouLifr foKku foHkkx dh LFkkiuk dh Fkh
;g foHkkx vkt Ård lao/Zu rFkk Hkzw.k foKku esa vuqla/ku dk ,d egÙoiw.kZ osaQnz gSA bUgksaus
vifjiDo Hkzw.k osQ Ñf=ke lao/Zu ij dk;Z vkjaHk djus dh vko';drk ij Hkh cy fn;kA bu
fnuksa ^Ård lao/Zu* us foKku osQ {ks=k esa ,sfrgkfld ?kVuk dk :i ys fy;k gSA VsLV V~;wc
(ij[kuyh) fu"kspu rFkk var%vaMk';h ijkx.k ij buosQ bl dk;Z osQ dkj.k fo'oHkj esa budh
t;t;dkj gqbZA jkW;y lkslkbVh vkWiQ yanu us bUgsa (FRS) iSQyksf'ki] bafM;u lkbal ,osQM~eh
rFkk vU; mRd"kZ laLFkkuksa us bUgsa lEekfur fd;kA bUgksaus lkekU; f'k{kk dks izksRlkfgr fd;k rFkk
LowQyh f'k{kk osQ {ks=k esa egÙoiw.kZ lg;ksx iznku fd;kA ,ulhbZvkjVh us o"kZ 1964 esa gk;j
lSosaQMjh LowQy osQ fy, tho foKku dh igyh iqLrd bUgha osQ usr`Ro esa izdkf'kr dhA
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izR;sd tho osQoy oqQN fuf'pr le; rd gh thfor jg ldrk gSA
tho osQ tUe ls mldh izkÑfrd e`R;q rd dk ;g dky] ml tho
dh thou vof/ dks fu:fir djrk gSA fp=k 1-1 esa oqQN thoksa dh
thou vof/ fn[kkbZ xbZ gSA cgqr ls vU; thoksa osQ fp=k izLrqr fd,
x, gSaA bu fp=kksa dks ns[kdj_ buosQ ckjs esa irk yxkdj fn, x,
fjDr LFkku esa vkidks muoQh thou vof/ osQ ckjs esa fy[kuk gSA
fp=k 1-1 esa fu:fir tho dh thou vof/ dk ijh{k.k dhft,A
D;k ;g nksuksa ckrsa jkspd ,oa dkSrwgy iw.kZ ugha gSa fd ;g vof/
de ls de ,d fnu ;k fiQj vf/d ls vf/d oqQN g”kkj o"kZ gks
ldrh gSa\ bu nksuksa pje lhekvksa osQ eè; vf/dka'k thfor thoksa
dh thou vof/ cuh jgrh gSA vki 'kk;n bl ckr ij è;ku nsaxs
fd fdlh tho dh thou vof/ dk vko';d :i ls vkdkj
(lkbt) ls lacaèk ugha gS_ dkSvk vkSj rksrk osQ vkdkj esa dksbZ varj
ugha gksrk] fiQj Hkh bu nksuksa osQ thou vof/ esa cgqr varj gksrk gSA
Bhd blh izdkj ls vke osQ ò{k dh thou vof/ ihiy osQ ò{k dh
rqyuk esa cgqr de gksrh gSA thou vof/ Hkys gh fdruh gh gks] ijarq
izR;sd tho dh èR;q lqfuf'pr gSA nwljs 'kCnksa esa_ ;g dg ldrs gSa
fd ,d dks'kh; thoksa dks NksM+dj dksbZ Hkh tho vej ugha gSA ge
D;ksa dgrs gSa fd ,d dks'kh; tho dh izkÑfrd èR;q ugha gksrh\ bl
okLrfodrk dks tkurs gq, D;k vkidks vk'p;Z ugha gksrk fd g”kkjksa
o"kks± ls ìFoh ij ikniksa rFkk i'kq&if{k;ksa dh fofHkUu Lih'kh”k dh
fo'kky la[;k fo|eku gS\ thfor thoksa esa oqQN izfØ;k,¡ vo'; gh
,slh gSa ftuls ;g fujarjrk lqfuf'pr gksrh gSA gk¡] ;gk¡ ge tuu dk
mYys[k dj jgs gSa ftls ge fuf'pr ekurs gSaA

vè;k; 1

thoksa esa tuu

1.1 vySafxd tuu

1.2 ySafxd tuu
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4

tho foKku

fp=k 1.1 oqQN thoksa dh vuqekfur thou vof/

4

gkFkh (
___________

) xqykc (
___________

)

dkSvk (15 o"kZ)
frryh (1&2 gÝrs)oqQÙkk (

___________
)

osQyk (
___________

)
xk; (

___________
)

rksrk (140 o"kZ)

iQy eD[kh (
___________

)
?kksM+k (

___________
)

exjePN (60 o"kZ)

/ku (
___________

) dNqvk (100&150 o"kZ) cjxn (
___________

)

© N
CERT

no
t to

 be
 re

pu
bli

sh
ed



5

thoksa esa tuu

thoksa esa tuu dks ;gk¡ ,d tho foKkuh; izØe osQ :i esa ifjHkkf"kr fd;k x;k
gS_ ftlesa ,d tho vius leku ,d NksVs ls tho (larfr) dks tUe nsrk gSA larfr
esa o`f¼ gksrh gS] mueas ifjiDork vkrh gS rFkk blosQ ckn og u;h larfr dks tUe
nssrh gSA bl izdkj tUe] o`f¼ rFkk e`R;q pØ pyrk jgrk gSA tuu iztkfr esa ,d ih<+h
osQ ckn nwljh ih<+h esa fujarjrk cuk, j[krh gSA vki ckn esa vè;k; 5 (vkuqoaf'kdrk
vkSj fofo/rk osQ fl¼kar) esa vè;;u djsaxs fd fdl izdkj vkuqoaf'kd fofo/rk tuu
osQ nkSjku l`ftr ;k oa'kkxr gksrh gaSA

tho foKkuh; lalkj esa O;kid fofo/rk ikbZ tkrh gS rFkk izR;sd tho vius dks
cgqxqf.kr djus rFkk larfr mRiUu djus osQ fy, viuh gh fof/ fodflr djrk gSA
tho fdl izdkj ls tuu djrk gS mlosQ okl] mldh vkarfjd 'kjhj fØ;k foKku
RkFkk vU; dbZ dkjd lkewfgd :i ls mÙkjnk;h gSaA tuu izfØ;k nks izdkj dh gksrh
gS tks ,d vFkok nks thoksa osQ chp Hkkxhnkjh ij vk/kfjr jgrh gSA tc larfr dh
mRifÙk ,dy tud }kjk ;qXed (xSehV) fuekZ.k dh Hkkxhnkjh osQ lkFk vFkok bldh
vuqifLFkfr esa gks rks og tuu vySafxd dgykrk gSA tc nks tud (foijhr fyax
okys) tuu izfØ;k esa Hkkx ysrs gSa rFkk uj vkSj eknk ;qXed (xSehV) esa ;qXeu gksrk
gS rks ;g ySafxd tuu dgykrk gSA

1-1 vySafxd tuu
bl fof/ esa ,dy tho (tuu) larfr mRiUu djus dh {kerk j[krk gSA blosQ
ifj.kkeLo:i tks larfr mRiUu gksrh gS_ og osQoy ,d nwljs osQ le:i gh ugha]
cfYd vius tud osQ ,dne leku gksrh gSA D;k ;g larfr vkuqoaf'kd :i ls Hkh
,d leku vFkok fHkUu gksrh gS\ vdkfjdh; rFkk vkuqoaf'kd :i ls ,d leku thoksa
osQ fy, Dyksu 'kCn dh jpuk dh xbZ gSA

vkb,! thoksa osQ fofHkUu oxks± osQ eè; ik, tkus okys vySafxd tuu osQ foLr`r
:i dk vè;;u djsaA vySafxd tuu lkekU; :i ls ,dy tho] ikni rFkk tho
(vis{kkÑr lk/kj.k tho) vkfn esa ik;k tkrk gSA iztho rFkk ,d osaQnzdh; tho

fp=k 1.2  ,d dksf'kdh; tho esa dksf'kdk foHkktu (v) ;hLV esa eqdqyu (c) vehck esa f}[kaMu

(v)tuu dksf'kdk

dfydk

(c)

larfr dksf'kdk

osaQnzd

(izksfVLVk ,oa eksusjk) esa tud dksf'kdk nks esa foHkDr gksdj u, thoksa dks tUe nsrh
gSa (fp=k 1-2)A vr% bu thoksa esa dksf'kdk foHkktu ,d izdkj ls tuu dh fØ;k
fof/ gSA cgqr ls ,dy&dksf'kdk tho f}[kaMu ls mRiUu gksrs gSa] ftuesa ,d dksf'kdk
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6

tho foKku

nks Hkkxksa esa foHkDr gks tkrh gS vkSj izR;sd Hkkx ,d o;Ld tho osQ :i esa rhozrk
iwoZd o`f¼ dj tkrk gS (tSls vehck] iSjkehfl;e vkfn)A ;hLV esa ;g foHkktu ,d
leku ugha gksrk rFkk NksVh dfydk,¡ mRiUu gks tkrh gSa tks izkjEHk esa rks tud dksf'kdk
ls tqM+h jgrh gSa vkSj ckn esa vyx gks dj u, ;hLV tho esa ifjiDo gks tkrh gSaA

iaQtkbZ txr osQ lnL; rFkk lk/kj.k ikni tSls 'kSoky fo'ks"k vySafxd tuuh;
lajpukvksa }kjk tuu djrs gSa (fp=k 1-3)A bu lajpukvksa esa vR;ar gh lkekU; lajpuk,¡
vySafxd pychtk.kq (tw LikslZ) gSa tks lkekU;r% lw{en'khZ; pyu'khy lajpuk,¡ gksrh
gSaA vU; lkekU; vySafxd tuu lajpuk,¡ dksfufM;k (iSuhflye)] dfydk (gkbMªk)
rFkk tSE;wy (Liat) gksrs gSaA

fp=k 1.3 vySafxd iztuu lajpuk (v) DySfeMkseksukl esa vySafxd py chtk.kq (c) iSuhlhfy;e dh dksfufM;k (l) gkbMªk
esa dfydk (n) Liat esa Liat

(v)

(c)
(n)

eq[k

(l)

dfydk

dksfufM;k
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7

thoksa esa tuu

d{kk 11 esa vkius ikniksa osQ dkf;d tuu osQ ckjs esa vo'; Kku izkIr fd;k gksxkA
vkidk D;k fopkj gS fd dkf;d tuu Hkh ,d izdkj dk vySafxd tuu gS\ vki
,slk D;ksa lksprs gSa\ D;k Dyksu 'kCn dkf;d tuu ls mRiUu larfr osQ fy,
mi;ksT; gSA

tcfd tarqvksa rFkk vU; lk/kj.k thoksa esa vySafxd 'kCn dk iz;ksx Li"V :i ls
rFkk ikniksa esa bl 'kCn dk iz;ksx fujarj fd;k tkrk gSA ikniksa esa dkf;d izo/Zu dh
bdkbZ tSls mifjHkwLrkjh (lj) izdUn] (ljtkse) ldjdUn] cYo] HkwLrjh (vkSiQ
lsaV) lHkh u;h larfr dks iSnk djus dk lkeF;Z j[krs gSa (fp=k 1-4)A ;s lajpuk,¡
dkf;d izoèkZ (izksisX;wy) dgykrh gSa] pw¡fd bu lajpukvksa osQ fuekZ.k esa nks tud
Hkkx ugha ysrs] vr% ;g vySafxd tuu gh gksxkA

fp=k 1.4 iq"ih; ikniksa esa dkf;d izo/Zu (v) vkyw dh vk¡[k (c) vnjd dk izoaQn (l) vxSo dk cqyfcy (n) czk;ksfiQye
dh i.kZ dfydk,¡ (;) ty gk;flaFk dh HkwLrfjdk

(v)

(c)

(l) (n) (;)

HkwLrfjdk

vk¡[ksa
vaoqQj.k'khy vk¡[k
dfydk ioZlaf/

dfydk

viLFkkfud ewy

viLFkkfud
dfydk
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8

tho foKku

vkius fuf'pr rkSj ij tyk'k;ksa dh ^egkfoifÙk* (okVj gk;k¯lFk) vFkok ^caxky
osQ vkrad* osQ ckjs esa vo'; lquk gksxkA ;g oqQN Hkh ugha] cfYd tyh; ikni okVj
gk;¯lFk gS tks Bgjs ty esa lokZf/d o`f¼ djus okyk [kjirokj gSA ;g ty ls
vkWDlhtu [khap ysrk gS ftlosQ ifj.kkeLo:i eNfy;k¡ Ekj tkrh gSaA vki blosQ ckjs
esa vkSj vfèkd vè;k; 13 vkSj 14 esa i<+saxsA vkidks tkudj jkspd yx ldrk gS fd
bl ikni dk Hkkjro"kZ esa vkxeu ek=k blesa lqanj vkdkj osQ iq"i rFkk ifÙk;ksa osQ dkj.k
gqvkA ;|fi ;g dkf;d izo/Zu nqzrxfr ls dj ldrk gS vkSj vYi le; esa gh laiw.kZ
tyk'k; ij iSQy tkrk gS vkSj vius vki ls tyk'k; dks <d nsrk gS vkSj blls
NqVdkjk ikuk cgqr gh dfBu gksrk gSA

D;k vki bl rF; ls ifjfpr gSa fd vkyw] xUuk] osQyk] vnjd] MgSfy;k tSls
ikniksa dh [ksrh fdl izdkj dh tkrh gS\ D;k vkius vkyw osQ oaQn ij fLFkr dfydk
(ftls vk¡[k Hkh dgrs gSa) ls] vkSj osQys rFkk vnjd osQ izoaQn ls uUgk lk ikni
fudyrk gqvk ns[kk gS\ tc vki è;ku iwoZd mi;qZDr lwphc¼ ikniksa esas ls fodflr
gksus okys iknidksa (IykaVysV~l) dh mRifÙk LFkkuksa dk fu/kZj.k djus dk iz;Ru djsaxs
rc vki ik,¡xs fd ;g vf/drj bu ikniksa osQ :ikarfjr LraHkksa esa mifLFkr izoZlafèk;ksa
(uksM~l) ls mRiUu gksrh gSa] tc ;g ioZlaf/;k¡ ueh;qDr e`nk vFkok ty osQ laioZQ
esa vkrh gSa rc buosQ ewy (:V~l) rFkk u, ikni mRiUu gksrs gSaA Bhd blh izdkj
iRFkjpVk (czk;ksfiQye) dh ifÙk;ksa esa dVs fdukjksa ls viLFkkfud (,MosafVfl;l)
dfydk,¡ mRiUu gksrh gSaA ekyh yksx rFkk fdlku ikniksa osQ bl xq.k lkeF;Z dk iwjk
YkkHk mBkrs gq, ,sls ikniksa dk cM+s iSekus ij izo/Zu djrs gSaA

è;ku nsus ;ksX; ,d jkspd ckr ;g gS fd vis{kkÑr lk/kj.k thoksa esa vySafxd tuu
gh tuu dh lkekU; fof/ gS_ tSls fd 'kSoky rFkk iaQtkbZ vkSj ;s izfrdwy ifjfLFkfr;ksa
osQ vkjaHku ls iwoZ tuu dh ySafxd fof/ dh vksj c<+us yxrh gSa A ;g irk djsa fd
fdl izdkj ySafxd tuu izfrdwy ifjfLFkfr;ksa esa bu thoksa dks thfor jgus esa lgk;rk
djrk gS\ ySafxd tuu ,slh ifjfLFkfr;ksa esa liQyrkiwoZd D;ksa laiUu gksrk gS\ mPp Js.kh
osQ ikniksa esa nksuksa fof/;ksa —vySafxd (dkf;d) rFkk ySafxd }kjk tuu ns[kk x;k gSA
nwljh vksj] vf/dak'k tarqvksa esa tuu dh osQoy ySafxd fof/ gh gksrh gSA

1-2 ySafxd tuu

ySafxd tuu osQ varxZr ,d ls tho vFkok vfHkeq[k (foijhr) fyax okys fHkUu thoksa
}kjk uj rFkk eknk ;qXed (xSehVksa) dk fuekZ.k 'kkfey gSA ;g ;qXed vkil esa feydj
;qXeut (tkbxksV) dk fuekZ.k djrs gSa ftlls vkxs pydj u, tho dk fuekZ.k gksrk gSA
;g vySafxd tuu dh rqyuk esa ,d foLr̀r] tfVy rFkk /heh izfØ;k gSA uj rFkk eknk
;qXedksa osQ ;qXeu ls tks ySafxd tuu laiUu gksrk gS mlosQ ifj.kkeLo:i tks larfr mRiUu
gksrh gS] og vius tudksa osQ vFkok vkil esa Hkh le:i ugha gksrh gSA

ikni] tarq vFkok iaQtkbZ tSls oSfoè;iw.kZ thoksa osQ vè;;u lss irk pyrk gS fd
;|fi ;g cká vkdkfjdh] vkarfjd lajpukvksa vkSj 'kjhj fØ;k foKku esa ,d&nwljs
ls vyx gSa ijarq tc ;g ySafxd iztuu osQ fy, ,d&nwljs osQ fudV vkrs gSa] rc
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9

thoksa esa tuu

og ,d tSls iSVuZ dks viukrs gSa] ;g ,d vk'p;Z dh ckr gSA vkb, lcls igys mu
lkekU; fof'k"Vrkvksa ij ppkZ djsa tks bu fofo/ thoksa esa lkekU; gSaA

lHkh tho vius thou esa o`f¼ dh ,d fuf'pr voLFkk ,oa ifjiDork rd
igq¡prs gSaA blosQ i'pkr~ gh ySafxd tuu dj ldrs gSaA o`f¼ dk ;g dky fd'kksj
voLFkk dh izkoLFkk dgykrk gSA ikniksa esa ;g dkf;d izkoLFkk dgykrh gSA ;g
izkoLFkk fofHkUu thoksa esa vyx vof/ dh gksrh gSA

fd'kksjkoLFkk@dkf;d izkoLFkk dh lekfIr gh tuu izkoLFkk dk vkjaHk gSA bl
izkoLFkk dks mPp ikniksa esa vklkuh ls rc ns[kk tk ldrk gS tc muosQ iq"i vkus yxrs
gSaA xsank] èkku] xsgw¡] ukfj;y] vke vkfn isM+ksa ij iq"i yxus esa fdruk le; yxrk gS\
oqQN ikniksa esa iq"ihdj.k ,d ls vfèkd ckj gksrk gSA rc bl varjiq"iu dh vof/
dks D;k dgsaxs — fd'kksjkoLFkk vFkok o;Ldrk\

vius {ks=k esa yxs oqQN ò{kksa dk fujh{k.k djksA D;k izfr o"kZ bu ò{kksa ij mlh ekg
esa iq"i yxrs gSa_ ftl ekg esa fiNys o"kZ yxs Fks\ vki ,slk D;ksa lksprs gSa fd vke] lsc]
dVgy vkfn tSls iQy ^ekSleh* gksrs gSa\ D;k oqQN ikni ,sls Hkh gSa_ ftuesa o"kZ Hkj
iq"ihdj.k gksrk jgrk gS rFkk oqQN esa ekSle osQ vk/kj ij iq"i fudyrs gSa\ ikni okf"kZd
RkFkk f}okf"kZd fdLeksa osQ gksrs gSa vkSj ;g lHkh Li"Vr% dkf;d] tuu rFkk th;Zeku
izkoLFkkvksa dks iznf'kZr djrs gSa_ ijarq cgqo"khZ; tkfr;ksa esa bu izkoLFkkvksa dks Li"V :i ls
ikfjHkkf"kr djuk dfBu gksrk gSA oqQN ikni vlkekU; :i ls iq"ihdj.k dh fØ;kfof/
dks iznf'kZr djrs gSaA buesa ls oqQN tSls ck¡l dh tkfr osQ ikni vius iwjs thou dky
esa lkekU;r% 50&100 o"kks± osQ ckn osQoy ,d ckj iq"i iSnk djrs gSaA ifj.kkeLo:i ,d
cM+h la[;k esa iQy mRiUu gksrs gSa vkSj ej tkrs gSaA ,d vU; ikni] LVªksfcySUFkl
oqQfU;vkuk (uhykoqQjsUth) 12 o"kks± esa ,d ckj iq"i mRiUu djrk gSA vki esa ls
vfèkdka'kr% ;g tkurs gksaxs fd bl ikni us flracj&vDVwcj 2006 osQ nkSjku brus iq"i
iSnk fd, ftlosQ ifj.kkeLo:i osQjy] dukZVd rFkk rfeyukMw osQ igkM+h {ks=kksa esa lM+d
osQ fdukjs ij iq"iksa dk dkyhu&lk fcNk fn[kkbZ iM+k] ftl ǹ'; ls lSykfu;ksa dh ,d
cgqr cM+h la[;k budh vksj vkdf"kZr gksrh gSA vf/drj izkf.k;ksa dh fd'kksjkoLFkk dh
lekfIr muosQ iztuu O;ogkj osQ iwoZ mudh 'kkjhfjdh ,oa vkdkfjdh osQ cnyko ls
izdV gksrh gSA fofHkUu thoksa esa tuu izkoLFkk Hkh fofo/ vof/ dh gksrh gSA

D;k vki ekuo esa ik, tkus okys ifjorZuksa dh lwph rS;kj dj ldrs gSa ftuls
tuu ifjiDork dk irk yx losQ\

izkf.k;ksa esa] mnkgj.kkFkZ_ i{kh D;k o"kZ Hkj vaMs nsrs jgrs gSa\ vFkok D;k ;g fdlh
ekSle ls lac¼ ?kVukØe gS\ esa<d vkSj fNidyh esa ;s izfØ;k oSQls gksrh gS\ vki
ns[ksaxs fd izÑfr esa jgus okys i{kh osQoy fo'ks"k ekSle osQ vkus ij gh vaMs nsrs gSaA
;|fi laj{k.k esa j[ks tkus okys if{k;ksa (tSlk fd oqQDoqQV I+kQkeZ esa) esa o"kZ Hkj vaMs
nsus dh {kerk mRiUu dh tk ldrh gSSA ,ssls ekeyksa esa vaMs nsus dk dk;Z tuu fØ;k
ls lacaf/r u gksdj_ bldh cM+s iSekus ij O;kikj osQ fy, mRifÙk gS tks ek=k ekuo
dY;k.k gh dgk tk ldrk gSA
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tuu izkoLFkk osQ nkSjku vijkLruh eknk osQ vaMk'k; dh lfØ;rk esa pfØd rFkk
lgk;d okfgdk vkSj gkeksZu esa ifjorZu vkus yxrs gSaA ukWu izkbesV Lru/kfj;ksa tSls
xk;] HksM+] pwgksa] fgju] oqQÙkk] phrk] vkfn esa tuu osQ nkSjku ,sls pfØd ifjorZu ns[ks
x, gSa bUgsa enpØ (vks,LVªl lkbfdy) dgrs gSa_ tcfd izkbesVksa (cUnj] ,sIl]
euq";) esa ;g ÍrqÏko pØ dgykrk gSA vf/dka'k Lru/kfj;ksa fo'ks"kdj tks
izkÑfrd :i ls ouksa esa jgrs gSa_ vius tuu izkOkLFkk osQ nkSjku vuqowQy ifjfLFkfr;ksa
esa ,sls pØksa dk izn'kZu djrs gSaA blh dkj.k bUgas ½rqfu"B vFkok ekSleh iztud dgrs
gSaA vf/dka'kr% Lru/kjh vius iw.kZ tuu dky esa tuu osQ fy, lfØ; gksrs gSaA blh
dkj.k bUgsa lrr iztud dgrs gSaA

bl rF; ls lHkh ifjfpr gSa fd ge lHkh vk;q esa c<+rs gSa (;fn ge yEch vk;q
rd thfor jgsa)_ ijarq o`¼ gksus dk D;k vFkZ gS\ iztuu vk;q dh lekfIr dks th.kZrk
;k o`¼koLFkk osQ ekinaM osQ :i esa ekuk tk ldrk gSA 'kjhj esa thou dh vof/ osQ
vafre pj.k esa lgorhZ ifjorZu (tSls mikip;ksa dk ean xfr ls gksuk) gksus yxrs gSaA
o`¼kOkLFkk varr% e`R;q rd ys tkrh gSA

ikni rFkk izkf.k;ksa nksukas gh esa rhuksa izkoLFkkvksa osQ chp laØe.k osQ fy, gkekssZu
mÙkjnk;h ik, x, gSaA gkeksZu rFkk oqQN fo'ks"k i;kZoj.kh; dkjdksa osQ chp ijLij fØ;k,¡
thoksa dh tuu fØ;kvksa rFkk O;ogkfjd vfHkO;fDr;ksa dks fu;af=kr djrh gSaA
ySafxd tuu dh oqQN ?kVuk,¡ — ifjiDork vOkLFkk izkIr djus osQ i'pkr~ lHkh
ySafxd tuu djus okys tho oqQN ?kVuk,¡ ,oa izfØ;k,¡ iznf'kZr djrs gSa_ ftueas
egÙoiw.kZ ewyHkwr lekurk gksrh gSA ;|fi ySafxd tuu ls lac¼ lajpuk,¡ thoksa esa
,dne fHkUu gksrh gSaA ;|fi foLr`r ,oa tfVy gksus osQ ckotwn thoksa esa ySafxd tuu
dh ?kVuk,¡ ,d fu;fer Øe dk vuqikyu djrh gSaA ySafxd tuu] ,d iztkfr osQ uj
,oa eknk }kjk mRiUu ;qXed osQ ;qXeu (vFkok ;qXeut fu"kspu rFkk Hkzw.kksn~Hko) }kjk
fof'k"VhÑr gksrk gSA lqfo/k osQ fy, Øec¼ ?kVukvksa dks rhu fHkUu&fHkUu voLFkkvksa
fu"kspu&iwoZ] fu"kspu rFkk fu"kspu&i'pkr~ esa foHkDr fd;k tk ldrk gSA

1-2-1 fu"kspu&iwoZ ?kVuk,¡

blosQ varxZr ;qXedksa osQ la;kstu ls iwoZ dh lkjh ?kVuk,¡ lfEefyr gksrh gSaA fu"kspu
iwoZ dh nks izeq[k ?kVuk,¡ ;qXedtuu (xSesVkstsfufll) RkFkk ;qXed LFkkukarj.k
(xSesVks VªkaliQj) gSaA

1-2-1-1 ;qXed tuu

tSlk fd vki tkurs gSa_ ;qXed tuu uj rFkk eknk nks izdkj osQ ;qXedksa dh xBu
izfØ;k dks lanfHkZr djrk gSA ;qXed ,d izdkj ls vxqf.kr dksf'kdk,¡ gksrh gSaA oqQN
'kSokyksa esa nks ;qXed ns[kus esa ,d nwljs osQ leku fn[kkbZ iM+rs gSaA blh dkj.k og
le;qXedh (;k le;qXed) (fp=k 1-5 v) dgykrs gSa_ D;ksafd budh ,d:irk osQ
dkj.k ge bUgsa uj rFkk eknk ;qXedksa osQ :i esa Js.khc¼ ugha dj ldrsA gkyk¡fd
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thoksa esa tuu

vfèkdrj ySafxd iztud thoksa }kjk vkdkfjdh :i ls Li"V nks izdkj osQ (fo"ke
;qXed) iSnk fd, tkrs gSa bl izdkj osQ thoksa esa uj ;qXedksa dks iqe.kq ;k 'kqØk.kq
dgrs gSa_ tcfd eknk ;qXedksa dks vaM vFkok fMac (fp=k 1-5 l) dgrs gSaA

thoksa esa ySafxdrk — lkekU;r% thoksa esa ySafxd tuu osQ nkSjku nks fofHkUu lef"V;ksa
osQ ;qXedksa esa ;qXeu gksrk gSA ijarq ;g lnk osQ fy, lR; rF; ugha gSA ;fn vki d{kk
11 osQ mnkgj.kksa dk Lej.k djsa rks D;k Lor% fu"kspu dh izfØ;k dks igpku ldrs
gSaA ;|fi ikniksa esa blosQ mnkgj.k izLrqr djuk vklku gSA ikni esa uj rFkk eknk nksuksa
tuu lajpuk,¡ ikbZ tkrh gSa_ ijarq tc ,d gh ikni esa nksukas uj rFkk eknk tuu
lajpuk,¡ ikbZ tk,¡ rks og ^f}fyaxh* (fp=k 1-6 l] ;) vFkok tc og fHkUu ikniksa
ij gksa ^,d fyaxh* (fp=k 1-6 n) dgykrk gSA cgqr&lh iaQtkbZ rFkk ikniksa esa f}fyaxh
fLFkfr dks mfYyf[kr djus osQ fy, mHk; fyaxkJ;h rFkk leFkSylh 'kCn dk iz;ksx
djrs gSaA ,dfyaxrk dh fLFkfr dks mfYyf[kr djus osQ fy, ,dfyaxkJ;h rFkk
fo"keFkSylh 'kCn iz;qDr fd, tkrs gSaA iq"ih; ikniksa esa ,d fyaxh uj iq"i iqaosQljh
gksrk gS vFkkZr~ iqaosQlj (ijkxd.k) ogu djus okyk tcfd eknk iq"i L=kosQlj vFkkZr~
L=khosQlj èkkj.k fd, jgrk gSA oqQN iq"ih; ikniksa esa ,d vosQyk ikni mHk;fyaxkJ;h
(uj ;k eknk nksuksa fyaxh) gks ldrk gS vkSj buesa iSnk gksus okys iq"i ,dfYakxh rFkk
f}fyaxh nksuksa gks ldrs gSa_ tcfd eknk iq"i L=kosQlj vFkkZr~ L=khosQlj /kj.k djrk gSA
mHk;fyaxkJ;h ikniksaa osQ oqQN mnkgj.k oqQdjfOkVkas rFkk ukfj;y o`{k gSa_ tcfd iihrk
rFkk [ktwj ,dfyaxkJ;h osQ mnkgj.k gSaA mu ;qXed izdkjksa osQ uke fy[ksa tks iqaosQljh
,oa L=khosQljh iq"iksa ls curs gSaA

blh izdkj ls izkf.k;ksa esa D;k gksrk gS\ D;k lHkh iztkfr;ksa dh O;f"V esa uj vFkok
eknk (,dfyaxh) (fp=k 1-6 c) ik, tkrs gSa\ vFkok ftuesa nksukas fyax ,d lkFk ,d
gh izk.kh (f}fayaxh) esa ik, tkrs gSaA vki laHkor% vusd ,dfyaxh; izk.kh iztkfr;ksa dh
lwph cuk ldrs gSaA izkf.k;ksa esa osaQpq, (fp=k 1-6 v) Liat] VsioeZ rFkk tksad
f}fyaxh izkf.k;ksa osQ izk:fid mnkgj.k gSa buesa uj rFkk eknk tuu vax nksukas gh
(mHk;fyaxh@f}fyaxh) ,d izk.kh esa ik, tkrs gSaA frypV~Vk ,dfyaxh izk.kh dk
mnkgj.k gSA

fp=k 1.5 ;qXedksa dh fdLesa — (v) DySMksiQksjk (,d 'kSoky) osQ le;qXed (c) Ý;wDl (,d 'kSoky) osQ fo"ke ;qXed
(l) ekuo osQ fo"ke ;qXed

(v) (c) (l)
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fp=k 1.6 thoksa esa ySafxdrk dh fofo/rk (v) f}fyaxh izk.kh  (osaQpqvk) (c) ,d fyaxh izk.kh (dkWdjksp) (l) mHk; fyaxkJ;h
(dkjk) ikni (n) ,d fyaxkJ;h ikni (ekjdosQfU'k;k) (;) f}fyaxh iq"i ('kdjdan)

(c)

uj

eknk

o`"k.k dks"k ;qDr
o`"k.k

vaMk'k;

DykbVsye

(v)

o`"k.k

vaMk'k;

(l)

(;)(n)ukjh FkSyl
uj FkSyl

iqa/kuh/j
L=kh/kuh/j

iqa/kuh
uj ySafxd vax

vaM/kuh
eknk ySafxd vax

iqaosQlj
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thoksa esa tuu

;qXed lajpuk osQ nkSjku dksf'kdk foHkktu — lHkh fo"ke ;qXedh iztkfr;ksa esa
;qXed izk;% nks izdkj osQ gksrs gSa tks uj rFkk eknk dgykrs gSaA ;qXed vxqf.kr gksrs
gSa_ pkgs muosQ tud ftlls og mRiUu gq, gSa_ og vxqf.kr gks vFkok f}xqf.kr gh D;ksa
u gksA ,d xqf.kr tud lw=kh foHkktu (lelw=k.k) osQ }kjk ;qXed mRiUu djrs gSaA D;k
bldk vFkZ ;g gS fd tks tho vxqf.kr gksrs gSa muesa v/Zlw=kh foHkktu dHkh Hkh laiUu
ugha gksrk\ ml 'kSoky osQ thou pØ osQ pkVZ dks è;ku ls ns[ksaa ftls vkius d{kk 11

(vè;k; 3) esa ns[kk Fkk rkfd vkidks mi;qDr mÙkj fey losQA
cgqr ls tho ftudk laca/ eksusjk] iaQtkbZ] 'kSoky RkFkk czk;ksI+kQkbV ls gS_ og

vxqf.kr ikni dk; gksrs gSa vkSj os tho ftudk laca/ VsjhMksizQkbVk] ftEuksLieZ]
,saftvksLieZ RkFkk vf/oQka'k izk.kh ftueas euq"; Hkh 'kkfey gS_ mudh tudh; dk;
f}xqf.kr gksrh gSA

;g Li"V gks pqdk gS fd v/Zlw=kh foHkktu tks U;wudkjh foHkktu gS vkSj tgk¡
f}xqf.kr dk; vxqf.kr ;qXedksa dks mRiUu djrk gSA f}xqf.kr thoksa esa v/Zlw=kh dksf'kdk]
v/Zlww=kh foHkktu ls gksdj xqtjrh gSA v/Zlw=kh foHkktu osQ var esa xq.k lw=kksa dk osQoy
,d lsV izR;sd ;qXed ls fuxfer djrk gSA

lkj.kh 1-1 dk è;kuiwoZd vè;;u djsa rFkk thoksa osQ f}xqf.kr ,oa vxqf.kr xq.klw=kksa
dh la[;k dks HkjsaA D;k vkidks ;gk¡ v/Zlw=kh dksf'kdk vèkZlw=kk.kq (2n) vkSj ;qXedksa
osQ xq.klw=k (n) osQ chp dksbZ laca/ fn[kkbZ iM+rk gS\

lkj.kh 1-1 v/Zlw=kk.kqvksa (Økseksslkse) esa (f}xqf.kr 2n) xq.klw=kksa dh la[;k rFkk oqQN thoksa esa
(vxqf.kr n) la[;k dks fjDr LFkkuksa esa Hkjas

tho dk uke v/Z lw=kk.kq (2n) esa ;qXedksa esa xq.klw=kksa
xq.klw=kksa dh la[;k dh la[;k (n)

euq"; 46 23

?kjsyw eD[kh 12 —

pwgk — 21

oqQÙkk 78 —

fcYyh — 19

iQy eD[kh 8 —

vksfiQvksXykSle — 630

lsc 34 —

/ku — 12

eDdk 20 —

vkyw — 24

frryh 380 —

I;kt — 16
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1.2.1.2 ;qXed LFkkukarj.k

buosQ fuekZ.k osQ i'pkr~ uj rFkk eknk ;qXed dkf;d :i ls ,d
nwljs osQ fudV vkrs gSa rkfd ;qXeu (fu"kspu) dh fØ;k
liQyrkiwoZd laiUu gks losQA D;k vkidks dHkh vk'p;Z ugha
gksrk fd ;s ;qXed vkil esa oSQls feyrs gSa\ vf/drj thoksa esa
uj ;qXed pyu'khy rFkk eknk vpy rFkk LFkku c¼ gksrs gSaA
oqQN iaQtkbZ vkSj 'kSokyksa esa vlk/kj.k :i ls nksuksa fdLeksa osQ
;qXed pyu'khy (fp=k 1-7 v) gksrs gSaA bUgsa ,d ekè;e dh
vko';drk gksrh gS ftlesaa gksdj uj ;qXed xfr djrk gSA
vfèkdka'k lk/kj.k ikniksa tSls 'kSoky] czk;ksI+kQkbVk rFkk VsjhMksI+kQkbVk
esa ty gh ekè;e gksrk gS ftlesa gksdj ;qXedksa dk LFkkukarj.k
laiUu gksrk gSA uj ;qXedksa dh ,d cgqr cM+h la[;k ;|fi eknk
;qXed rd igq¡pus esa vleFkZ gksrh gSA rFkkfi ifjogu osQ nkSjku
uj ;qXedksa dh gkfu dks iwjk djus osQ fy, uj ;qXed eknk
;qXedksa dh rqyuk esa dbZ g”kkj xq.kk vf/d la[;k esa iSnk gksrs gSaA

chth; ikniksa esa ijkx d.k uj ;qXedksa osQ okgd osQ :i esa
dk;Z djrs gSa rFkk vaMi esa vaM gksrk gSA ijkxd.k ijkxdks'k esa
mRiUu gksrs gSa_ vr% fu"kspu laiUu gks_ mlls igys gh ;g
ijkxd.k ofrZdkxz (fp=k 1-7 c) esa LFkkukarfjr gks tkus pkfg,A
f}fyafx;ksa esa Lor% fu"kssp.kh; ikni tSls eVj esa ijkxd.kksa dk
ofrZdkxz ij LFkkukarj.k vis{kkÑr ljy gksrk gS_ D;ksafd buesa
ijkxdks'k rFkk ofrZdkxz ,d nwljs osQ fudV fLFkr jgrs gSaA
ijkxd.k tSls gh >M+us yxrs gSa_ mlosQ rqjar ckn ;s ofrZdkxz osQ
laidZ esa vkrs gSaA ijijkxf.kr ikniksa esa (ftlesa ,dfyaxkJ;h
ikni 'kkfey gSa) bl fof'k"V ?kVuk dks ijkx.k (iksyhus'ku)
dgrs gSaA blesa ofrZdkxz ij ijkxd.kksa dk LFkkukarj.k lqxerk
iwoZd laiUu gks tkrk gSA ijkxd.k ofrZdkxz ij vaoqQfjr gksrs gSa

rFkk ijkxuyh uj ;qXedksa dks vius lkFk ysrh gqbZ vaMi osQ Hkhrj izos'k dj tkrh gSA
vaM osQ ikl uj ;qXedksa dks vius ls ckgj fudky nsrh gSA ,dfyaxkJ;h izkf.k;ksa esa
pw¡fd uj rFkk eknk ;qXed fofHkUu O;f"V;ksa (thoksa) esa curs gSaA ,sls esa tho dks
;qXedksa osQ LFkkukarj.k osQ fy, ,d fo'ks"k izdkj dh fØ;kfof/ fodflr djuh iM+rh
gSA ySafxd tuu esa bl lokZf/d fof'k"V ?kVuk osQ fy, fu"kspu gsrq liQyrkiwoZd
LFkkukarj.k rFkk ;qXedksa dk lkFk&lkFk vkuk vfuok;Z gksrk gSA

1.2.2. fu"kspu

ySafxd tuu dh lokZf/d egÙoiw.kZ ,oa jksekapd ?kVuk laHkor% ;qXed dk ;qXeu gSA
;g izfØ;k ;qXed lay;u (lkbuxSeh) dgykrh gS ftlosQ ifj.kkeLo:i

fp=k 1-7 (v) 'kSoky esa le;qXedh laioZQ
(c) iq"i osQ ofrZdkxz ij vaoqQfjr ijkxd.k

(c)

;qXedksa dk
;qXeu

;qXeut u;k tho

(v)
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f}xqf.kr ;qXeu (tkbxksV) dk fuekZ.k gksrk gSA bl izfØ;k osQ fy, Hkh fu"kspu
(iQfVZykbts'ku) dk cgq/k iz;ksx fd;k tkrk gSA ;|fi ;qXed lay;u rFkk fu"kspu
'kCnksa dk iz;ksx cgqèkk gksrk jgrk gS_ gkykafd ;s ,d nwljs osQ iwjd gSaA

ijarq rc D;k gksxk ;fn ;qXed lay;u laiUu gh u gks ik,\ gky¡kfd_ oqQN thoksa
esa tSls fd jksVhiQlZ esa] e/qefD[k;ksa vkSj ;gk¡ rd oqQN fNidfy;ksa rFkk i{kh (VdhZ)
vkfn esa fcuk fu"kspu vFkkZr~ uj ;qXed osQ ;qXeu osQ fcuk gh eknk ;qXed u, tho
osQ fuekZ.k gsrq fodflr gksus yxrk gSA bl izdkj dh ?kVuk vfu"ksd tuu (ikFksZuks
tsfufll) dgykrh gSA

;qXed lay;u dgk¡ laiUu gksrk gS\ — vf/drj tyh; thoksa esa tSls
vfèkdrj 'kSokyksa rFkk eNfy;ksa vkSj ;gk¡ rd fd ty&LFky pj izkf.k;ksa esa ;qXed&lay;u
ckgjh ekè;e (ty) eas vFkkZr~ tho osQ 'kjhj osQ ckgj laiUu gksrk gSA bl izdkj osQ
;qXed&lay;u dks cká fu"kspu (bDlVuZy iQfVZykbts'ku) dgk tkrk gSA cká
fu"kspu djus okys tho nks fyaxksa esa O;kid ledkfyrk iznf'kZr djrs gSa rFkk ckgjh
ekè;e (ty) ;qXed lay;u osQ volj dks c<+kus osQ fy, dkiQh la[;k esa ;qXed
fueqZDr djrs gSaA ,slk ^ckSuh fiQ'k* ,oa esa<dksa esa gksrk gSA tgk¡ Hkkjh la[;k esa larkusa
iSnk gksrh gSa_ ijarq blesa lcls cM+h deh ;g gS fd budh larkusa f'kdkfj;ksa dk f'kdkj
gksus tSlh uktqd fLFkfr ls xqtjrh gSa vkSj o;Ld gksus rd mudh mÙkjthfork dkiQh
tksf[ke iw.kZ gksrh gSA

cgqr lkjs LFkyh; thoksa esa tSls fd iaQtkbZ] mPp Js.kh osQ izk.kh tSls — ljhl`i]
i{kh rFkk Lru/kjh ,oa vf/drj ikni (czk;ksI+kQkbVl] VsfjMksI+kQkbVl] ftEuksLieZ rFkk
,saftvksLieZ) esa ;qXed lay;u tho 'kjhj osQ Hkhrj laiUu gksrk gSA vr% ;g izfØ;k
vkarfjd fu"kspu (baVjuy iQfVZykbts'ku) dgykrh gSA bu lHkh thoksa esa] vaMs dh
jpuk eknk osQ 'kjhj osQ Hkhrj gksrh gS_ tgk¡ ij og uj&;qXed ls laxfyr dj tkrs
gSaA vkarfjd fu"kspu iznf'kZr djus okys thoksa esa uj ;qXed pyu'khy gksrs gSa vkSj mUgsa
vaMs osQ lkFk ;qXeu djus osQ fy, vaMs rd igq¡puk gksrk gSA bl izØe gsrq tks 'kqØk.kq
iSnk gksrs gSa] mudh la[;k fo'kky gksrh gS_ ijarq tks vaMs mRiUu gksrs gSa_ mudh la[;k
vis{kkÑr de gksrh gSA chth; ikniksa esa ;|fi vpyu'khy uj ;qXed ijkx uyh }kjk
eknk ;qXed rd igq¡prs gSaA

1.2.3 fu"kspu i'p ?kVuk,¡

ySafxd tuu esa gksus okyh ?kVukvksa osQ i'pkr~ gh ;qXeut dk fuekZ.k gksrk gSA ;gh
i'p&fu"kspu ?kVuk,¡ dgykrh gSaA

1.2.3.1 ;qXeut

f}xqf.kr ;qXeut dk fuekZ.k lHkh ySafxd tuu djus okys thoksa esa loZO;kih gSA cká
fu"kspu djus okys lHkh thoksa esa ;qXet dk fuekZ.k cká ekè;e (izk;% ty) esa gksrk
gSA tcfd og tho ftuesa vkarfjd fu"kspu gksrh gS_ muosQ 'kjhj osQ Hkhrj ;qXeut dh
lajpuk gksrh gSA
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tho foKku

;qXeut osQ vkxs dk fodkl tho osQ vius thou pØ rFkk ogk¡ osQ i;kZoj.k ij
fuHkZj djrk gSA iaQtkbZ ,oa 'kSoky ls lac¼ thoksa esa ;qXeut ,d eksVh fHkfÙk dks
fodflr djrs gSa tks mudh 'kq"du rFkk {kfr ls j{kk djrh gSA ;g vaoqQj.k ls iwoZ
dkiQh le; rd foJkafr dky esa jgrs gSaA f}xqf.kr thou pØ okys thoksa esa (11oha
d{kk dh iqLrd ns[ksa) ;qXeut v/Z&lw=k.k }kjk foHkkftr gksdj vxqf.kr vaMk.kq dk
fuekZ.k gksrk gS tks vxqf.kr O;f"V osQ :i esa o`f¼ djrk gSA vki viuh 11oha d{kk
dh iqLrd dk vè;;u djsa vkSj irk yxk,¡ fd f}xqf.krd ,oa lef}xqf.krk xqf.krd
gSIyks&fMIyksufVd thou pØ okys thoksa esa ;qXeut fdl izdkj ls fodkl djrk gS\

;qXeut ,d ih<+h ls nwljh ih<+h osQ tho osQ chp dh egÙoiw.kZ dM+h gS tks
iztkfr;ksa dh fujarjrk dks lqfuf'pr djrh gSA izR;sd ySafxd iztud tho ;gk¡ rd fd
ekuo thou dh 'kq#vkr ,d ,dy dksf'kdk&;qXeut osQ :i esa gksrh gSA

1.2.3.2 Hkwz.kksn~Hko

Hkzw.kksn~Hko ;qXeut ls Hkwz.k (embryo) osQ fodkl dh izfØ;k dks lanfHkZr djrk gSA
Hkwz.kksn~Hko osQ nkSjku ;qXeut dksf'kdk foHkktu (lelw=k.k) rFkk dksf'kdk foHksnhdj.k
ls xqtjrk gSA Hkzw.k fodkl osQ nkSjku tgk¡ dksf'kdk foHkktu ls dksf'kdkvksa dh la[;k
esa o`f¼ gksrh gS] ogha dksf'kdk foHksnhdj.k ls dksf'kdkvksa osQ lewg ,d fuf'pr
:ikarj.kksa ls xqtjdj fo'ks"khÑr Årdksa ,oa vaxksa dh jpuk djrs gSaA ftlosQ
ifj.kkeLo:i tho dk fuekZ.k gksrk gSA vki fiNyh d{kk esa dksf'kdk foHkktu rFkk
foHksnhdj.k dh izfØ;k osQ fo"k; esa vè;;u dj pqosQ gaSA

izkf.k;ksa dks vaM iztd rFkk ltho iztd Jsf.k;ksa esa foHkDr fd;k x;k gS tks bl
rF; ij vk/kfjr gS fd ;qXeut us eknk tud osQ 'kjhj osQ ckgj fodkl fd;k gS
vFkok Hkhrj vFkkZr~ mldk tUe fu"ksfpr ;k vfu"ksfpr vaMksa osQ }kjk gqvk vFkok f'k'kq
osQ :i esa izlo ls tUe gqvkA vaM iztd izkf.k;ksa tSls fd ljhl`i oxZ rFkk i{kh vkfn
osQ }kjk i;kZoj.k osQ lqjf{kr LFkku ij fu"ksfpr vaMs fn, tkrs gSa tks dBksj
oSQfYl;e;qqDr dop ls <osQ jgrs gSa_ tks ,d fuf'pr fuos'ku vof/ osQ i'pkr~
LiqQVu }kjk u, f'k'kq dks tUe nsrs gSaA tcfd nwljh vksj ltho iztd thoksa esa
(vfèkdrj Lru/kjh ftlessa ekuo 'kkfey gSa) eknk tho osQ 'kjhj osQ Hkhrj ;qXeut
fodflr gksdj f'k'kq dk fodkl djrk gS vkSj ,d fuf'pr vof/ ,oa fodkl osQ
pj.kksa dks iwjk djus osQ ckn eknk tho osQ 'kjhj ls izlo }kjk iSnk fd, tkrs gSaA Hkwz.kh;
lgh ns[kHkky rFkk laj{k.k osQ dkj.k ltho iztd thoksa osQ mÙkj thfor jgus osQ
lqvolj c<+ tkrs gSaaA

iq"ih; ikniksa esa ;qXeut dk fuekZ.k chtkaM osQ vanj gksrk gSA fu"kspu osQ i'pkr~
iq"i osQ cká ny ia[kqM+h rFkk iqaosQlj eqj>k dj >M+ tkrs gSaA D;k vki ,d ,sls ikni
dk uke crk ldrs gSa ftuesa cká ny iq"i esa tqMs+ jgrs gSa\ ;|fi L=khosQlj ikni ls
tqM+k jgrk gSA ;qXeut Hkwz.k esa rFkk chtkaM cht esa fodflr gks tkrk gSA vaMk'k; iQy
osQ :i esa fodflr gksrh gS tks vkxs pydj iQy dh fHkfÙk dk fuekZ.k djrh gS bls
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lkjak'k

tuu ,d iztkfr dks ih<+h&nj&ih<+h thfor jgus ;ksX; cukrk gSA thoksa osQ tuu dks O;kid :i

ls nks Jsf.k;ksa esa foHkDr fd;k tk ldrk gS — vySafxd rFkk ySafxd tuuA vySafxd tuu osQ
varxZr ;qXed dk fuekZ.k vFkok ;qXedksa dk ;qXeu 'kkfey ugha gSA ,sls tho ftuosQ 'kjhj dh

lajpuk vis{kkÑr lk/kj.k gksrh gS_ muesa ;g lkekU; :i ls ik, tkrs gSa_ tSls — dod] 'kSoky
rFkk oqQN vd'ks:dh izkf.kA vySafxd iztuu }kjk fufeZr larfr ,d leku gksrs gSaA bUgsa Dyksu
Hkh dgk tk ldrk gSA vf/dka'kr% 'kSokyksa rFkk dodksa esa pychtk.kq] dksfufM;k vkfn lkekU;
vySafxd lajpuk,¡ gksrh gSaA eqoqQyu rFkk ftEewy fuekZ.k izkf.k;ksa esa lkekU; vySafxd fof/ ns[kh
xbZ gSA

izksosQfjvkSV rFkk ,ddks'kh; tho tud dksf'kdk osQ dksf'kdk foHkktu vFkok f}[kaMu ;qXeu
ls mRiUu gksrs gSaA vusd tyh; thoksa] iq"ih; ikniksa dh LFkyh; iztkfr;ksa dh lajpuk,¡ tSls
mifjHkwLrkjh] izoaQnksa] var%HkwLrkjh oaQnksa ,oa HkwLrfjdk vkfn esa u;h larkuksa dks iSnk djus dh {kerk
gksrh gSA bl izdkj osQ vySafxd tuu dh fof/ dks dkf;d izo/Zu dgrs gSaA

ySafxd tuu osQ varxZr ;qXedksa dk fuekZ.k rFkk ;qXeu 'kkfey gSA vySafxd tuu dh rqyuk
esa ;g ,d tfVy ,oa /heh izfØ;k gSA vf/dka'k mPpJs.kh osQ izk.kh iw.kZr% ySafxd fof/ }kjk tuu
djrs gSaA ySafxd tuu dh ?kVuk dks fu"kspu iwoZ] fu"kspu rFkk fu"kspu osQ ckn dh ?kVuk esa Js.khc¼
fd;k tk ldrk gSA fu"kspu&iwoZ ?kVuk osQ varxZr ;qXedtuu rFkk ;qXed LFkkukarj.k tcfd
fu"kspu&i'p esa ;qXed dk fuekZ.k rFkk Hkwz.kksn~Hko dks gh 'kkfey fd;k x;k gSA

fp=k 1-8  oqQN iQyksa dh fdLeksa esa ch”kksa rFkk laj{kh iQyfHkfÙk dks fn[kk;k x;k gSA

iQyfHkfÙk (pericarp) dgrs gSaA bldk dk;Z iQy dks lqj{kk iznku djuk gS
(fp=k 1-8)A fofdj.k osQ i'pkr~ cht vuqowQy ifjfLFkfr;ksa osQ vkus ij vaoqQfjr gksrk
gS rFkk u, ikni dks tUe nsrk gSA
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tho foKku

tho f}fyaxh vFkok ,dfyaxh gks ldrs gSaA ikniksa esa ySafxd fofo/rk vis{kkÑr vf/d gksrh
gSA fo'ks"kdj iq"ih; ikniksa esa] D;ksafd ;g fofo/ izdkj osQ iq"iksa dks mRiUu dj ldrs gSaA ikniksa
dks mHk;fyaxkJ;h ,oa ,dfyaxkJ;h esa ifjHkkf"kr fd;k x;k gSA gkyk¡fd iq"i f}fyaxh ,oa ,dfyaxh
gks ldrs gSaA

;qXed izkÑfrd :i lss lnSo vxqf.kr gksrs gSa vkSj izk;% vxqf.kr thoksa dks NksM+dj_ tgk¡
;qXedksa dk fuekZ.k lelw=k.k }kjk gksrk gSA ;g lelw=kh foHkktu osQ izR;{k mRikn ekus tkrs gSaA

ySafxd tuu esa uj ;qXed dk LFkkukarj.k okLro esa ,d vifjgk;Z ?kVuk gSA ;g f}fyaxh thoksa
esa vis{kkÑr ljy gksrh gSA ,dfyaxh izkf.k;ksa esa ;g eSFkqu }kjk laiUu gksrh gSA iq"ih; ikniksa esa
,d fo'ks"k izfØ;k ftls ijkx.k dgrs gSa] ijkx d.kksa dk LFkkukarj.k gksrk gSA

;qXed lay;u (fu"kspu) uj ,oa eknk ;qXedksa osQ eè; laiUu gksrk gSA ;qXed lay;u tho
dh dk; osQ ckgj vFkok vanj dgha Hkh gks ldrk gSA ;qXed lay;u osQ ifj.kkeLo:i ,d fo'ks"k
dksf'kdk ftls ;qXeut dgrs gSa] dk fuekZ.k gksrk gSA

;qXeut ls Hkwz.k osQ fodkl dh izfØ;k Hkwz.kksn~Hkt dgykrh gSA izkf.k;ksa esa blosQ fuekZ.k osQ
rqjar ckn ;qXeut cuus yxrk gSA izkf.k vaMiztd ;k ltho iztd nksuksa gks ldrs gSaA ltho iztd
thoksa esa Hkwz.kh; laj{k.k ,oa Hkyh izdkj ls ns[kHkky dks vPNk le>k x;k gSA

iq"ih ikniksa esa fu"kspu osQ i'pkr~ vaMk'k; iQy esa fodflr gksrk gS rFkk chtakM ifjiDo
gksdj cht curk gSA iQy osQ Hkhrj ifjiDo cht vxyh ih<+h dk lapkjd Hkwz.k gksrk gSA

vH;kl
1- thoksa osQ fy, tuu D;ksa vfuok;Z gS\

2- tuu dh vPNh fof/ dkSu&lh gS vkSj D;ksa\

3- vySafxd tuu }kjk mRiUu gqbZ larfr dks Dyksu D;ksa dgk x;k gS\

4- ySafxd tuu osQ ifj.kkeLo:i cus larfr dks thfor jgus osQ vPNs volj gksrs gSaA D;ksa\
D;k ;g dFku gj le; lgh gksrk gS\

5- vySafxd tuu }kjk cuh larfr ySafxd tuu }kjk cuh larfr ls fdl izdkj ls fHkUu gS\

6- vySafxd rFkk ySafxd tuu osQ eè; foHksn LFkkfir djksA dkf;d tuu dks izk:fid
vySafxd tuu D;ksa ekuk x;k gS\

7- dkf;d izo/Zu ls D;k le>rs gSa\ dksbZ nks mi;qDr mnkgj.k nksA

8- O;k[;k djsa (d) fd'kksj pj.k ([k) iztud pj.k (x) th.kZrk pj.k ;k th.kkZoLFkk

9- viuh tfVyrk osQ ckotwn cM+s thokas us ySafxd iztuu dks ik;k gS_ D;ksa\

10- O;k[;k djosQ crk,¡ fd v/Zlw=kh foHkktu rFkk ;qXedtuu lnSo varjlacaf/r (varcZ¼)
gksrs gSaA
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thoksa esa tuu

11- izR;sd iqf"i; ikni osQ Hkkx dks igpkusa rFkk fy[ksa fd og vxqf.kr (n) gS ;k
f}xqf.kr (2n)A
(d) vaMk'k; ———————————

([k) ijkxdks'k ———————————

(x) vaMk (;k fMac) ———————————

(?k) ijkx ———————————

(p) uj ;qXed ———————————

(N) ;qXeut ———————————

12- cká fu"kspu dh O;k[;k djsaA blosQ uqdlku crk,¡\

13- twLiksj (vySafxd ty chtk.kq) rFkk ;qXeut osQ chp foHksn djsa\

14- ;qXed tuu ,oa Hkwz.kksn~Hko osQ chp varj Li"V djsa\

15- ,d iq"i esa fu"kspu&i'p ifjorZuksa dh O;k[;k djsa\

16- ,d f}fyaxh iq"i D;k gS\ vius vkl&ikl ls ik¡p f}fyaxh iq"iksa dks ,d=k djsa vkSj vius
f'k{kd dh lgk;rk ls buosQ lkekU; (LFkkuh;) ,oa oSKkfud uke irk djsa\

17- fdlh Hkh oqQdjfcV ikni osQ oqQN iq"iksa dh tk¡p djsa vkSj iqaosQljh ,oa L=khosQljh iq"iksa
dks igpkuus dh dksf'k'k djsa\ D;k vki vU; ,dfyaxh ikS/ksa osQ uke tkurs gSa\

18- vaMiztd izkf.k;ksa dh larkuksa dk mÙkj thou (ljokboy) ltho iztd izkf.k;ksa dh rqyuk
esa vf/d tksf[ke;qDr D;ksa gksrk gS\ O;k[;k djsaA

© N
CERT

no
t to

 be
 re

pu
bli

sh
ed


