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izkjafHkd lekt

le; dh 'kq#vkr ls

ys[ku dyk vkSj 'kgjh thou
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2  fo'o bfrgkl osQ oqQN fo"k;

l vuqHkkx esa] ge izkjafHkd lektksa ls lacaf/r nks fo"k;ksa osQ ckjs esa i<+saxsA igyk fo"k;
lqnwj vrhr esa] yk[kksa lky igys] ekuo vfLrRo dh 'kq#vkr osQ ckjs esa gSA mlesa vki
;g i<+saxs fd loZizFke vI+kzQhdk esa ekuo izkf.k;ksa dk izknqHkkZo oSQls gqvk vkSj iqjkrÙo

foKkfu;ksa us bfrgkl osQ bu izkjafHkd pj.kksa osQ ckjs esa] gfa;ksa vkSj iRFkj osQ vkS”kkjksa osQ vo'ks"kksa
dh lgk;rk ls] oSQls vè;;u fd;kA

iqjkrÙo foKkfu;ksa us vkjafHkd ekuo osQ thou osQ ckjs esa iqu£uekZ.k djus osQ iz;Ru fd,
gSaA mUgksaus ;g tkuus dh dksf'k'k dh gS fd os oSQls ?kjksa esa jgrs Fks] os isM+&ikS/ksa ls mRiUu
oaQnewy ,oa chtksa dks bd_k djosQ vkSj tkuojksa dk f'kdkj djosQ viuk Hkj.k&iks"k.k oSQls
djrs Fks vkSj os fdu rjhdksa ls vius Hkkoksa ,oa fopkjksa dks vfHkO;Dr djrs FksA vki ;g Hkh
i<+saxs fd vkneh }kjk vkx vkSj Hkk"kk dk iz;ksx dc vkSj oSQls 'kq: gqvk vkSj var esa vki
;g ns[ksaxs fd vkt dh nqfu;k esa Hkh tks yksx f'kdkj vkSj isM+&ikS/ksa ls izkIr [kk|&lkefxz;ksa
ls viuk Hkj.k&iks"k.k djrs gSa D;k muosQ thou dk vè;;u djus ls vrhr osQ ckjs esa tkudkjh
fey ldrh gSA

nwljs fo"k; esa oqQN izkjafHkd uxjksa tSls& eslksiksVkfe;k (orZeku bjkd) osQ oqQN 'kgjksa osQ
ckjs esa ppkZ dh xbZ gSA bu uxjksa dk fodkl eafnjksa osQ vkl&ikl gqvk FkkA ;s uxj lqnwj O;kikj
osQ osaQnz FksA iqjkrkfÙod lk{;ksa ;kuh iqjkuh cfLr;ksa osQ vo'ks"kksa vkSj cgqrk;r ls ikbZ tkus okyh
fyf[kr lkefxz;ksa osQ vk/kj ij ml le; osQ fHkUu&fHkUu yksxksa & f'kfYi;ksa] fyfidksa] Jfedksa]
iqjksfgrksa] jktk&jkfu;ksa vkfn osQ thou osQ iqu£uekZ.k dk iz;Ru fd;k x;k gSA vki ;g Hkh ns[ksaxs
fd buesa ls 'kgjksa rFkk dLcksa esa i'kqpkjd leqnk; osQ yksx viuh egÙoiw.kZ Hkwfedk oSQls
fuHkkrs FksA ,d fopkj.kh; iz'u ;g gS fd ;fn ys[ku dyk dk fodkl ugha gqvk gksrk] rks
bu 'kgjksa esa fofHkUu izdkj dh xfrfof/;k¡ oSQls laHko gksrha\

vkidks ;g tkudj vk'p;Z gksxk fd yk[kksa o"kks± rd taxyksa] xqI+kQkvksa vFkok dkepykÅ
?kjksa&vkljksa esa jgus okys bulkuksa us vkxs pydj xk¡oksa vkSj 'kgjksa esa jguk oSQls 'kq: fd;kA
;g ,d yach dgkuh gS vkSj ,slh vusd ?kVukvksa ls tqM+h gS tks loZizFke uxjksa dh LFkkiuk
ls de&ls&de ik¡p gT+kkj o"kZ igys ?kfVr gqbZ FkhA

vR;ar nwjxkeh izHkko Mkyus okys ifjorZuksa esa ls ,d Fkk% /hjs&/hjs [kkukcnks'k ̄ ”knxh dks
NksM+dj [ksrh osQ fy, ,d LFkku ij cl tkuk] tks yxHkx nl gT+kkj lky igys 'kq: gks x;k
FkkA tSlk fd vki vkxs fo"k; ,d esa ns[ksaxs] [ksrh viukus ls igys] yksx vius Hkkstu osQ
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3

fy, isM+&ikS/ksa dh mit bd_h fd;k djrs FksA /hjs&/hjs mUgksaus fHkUu&fHkUu ikS/ksa osQ ckjs esa
tkudkjh izkIr dh_ tSls& os dgk¡ mxrs gSa] os fdl ekSle esa iQyrs gSa] vkfn&vkfnA bl
tkudkjh osQ vk/kj ij mUgksaus ikS/s mxkuk lh[k fy;kA if'peh ,f'k;k esa] xsgw¡ vkSj tkS] eVj
vkSj dbZ rjg dh nkyksa dh iQlysa mxkbZ tkrh FkhaA iwohZ rFkk nf{k.k&iwohZ ,f'k;k esa Tokj&cktjk
vkSj /ku dh iQlysa vklkuh ls mxkbZ tk ldrh FkhaA Tokj&cktjk vI+kzQhdk esa iSnk fd;k tkrk
FkkA mUgha fnuksa] yksxksa us HksM+&cdjh] <ksj] lwvj vkSj x/k tSls tkuojksa dks ikyrw cukuk lh[k
fy;k FkkA rc] ikS/ksa ls fudyus okys js'kksa] tSls :bZ rFkk iVlu vkSj i'kqvksa ij mxus okys js'kksa
tSls Åu vkfn ls diM+s cqus tkus yxs FksA oqQN le; ckn] vkt ls yxHkx ik¡p g”kkj lky
igys <ksjksa vkSj x/ksa tSls ikyrw tkuojksa dks gyksa rFkk xkfM+;ksa esa tksrk tkus yxk FkkA

bu ?kVukØeksa osQ iQyLo:i vkSj Hkh vusd ifjorZu gq,A tc yksx iQlysa mxkus yxs rks
mUgsa ,d gh LFkku ij rc rd jguk iM+rk Fkk tc rd fd mudh mxkbZ gqbZ iQly id u
tk,A blfy, ,d LFkku ij cldj jguk vke ckr gks xbZ vkSj blosQ iQyLo:i] yksx vius
jgus osQ fy, vf/d LFkk;h ?kj cukus yxsA

blh chp oqQN tu&leqnk;ksa us fe^h osQ crZu cukuk Hkh lh[k fy;kA vukt vkSj vU; mit
bd_h djus osQ fy, vkSj u, mxk, x, vuktksa ls rjg&rjg osQ Hkkstu cukus osQ fy, bu crZuksa
dk bLrseky fd;k tkus yxkA oLrqr% [kk| inkFkks± dks vf/d Lokfn"V vkSj lqikP; cukus osQ
fy,] Hkkstu cukus dh izfØ;k ij vf/d è;ku fn;k tkus yxkA

lkFk gh] iRFkj osQ vkS”kkj cukus osQ rjhdksa esa Hkh cnyko vk;kA gkyk¡fd vkST+kkj cukus osQ
igys okys rjhosQ Hkh pkyw jgs ij oqQN vkS”kkjksa rFkk midj.kksa dks] f?klkbZ dh fo'kn izfØ;k
osQ ”kfj;s] fpduk vkSj ikWfy'knkj cuk;k tkus yxkA vusd u, midj.k cuk, x,_ tSls &
vukt lkiQ djus osQ fy, vks[kyh o ewly vkSj iRFkj dh oqQYgkM+h] dfl;k vkSj iQkoM+k
ftuls tqrkbZ osQ fy, Hkwfe lkiQ dh tkrh Fkh vkSj cht cksus osQ fy, [kqnkbZ dh tkrh FkhA

oqQN bykdksa esa] yksx rk¡ck vkSj fVu (jk¡xk) tSlh /krqvksa osQ [kfutksa dk mi;ksx djuk lh[k
x,A dHkh&dHkh] rk¡cs osQ [kfutksa dks bd_k djosQ muosQ [kkl uhys] gjs jax dh otg ls mudk
bLrseky fd;k tkrk FkkA blls vkxs pydj /krqvksa ls xgus vkSj vkST+kkj cukus dk jkLrk [kqy x;kA

nwjLFk LFkkuksa (vkSj leqnzksa) ls mRiUu gksus okyh oqqqQN vU; izdkj dh ph”kksa osQ ckjs esa Hkh
tkudkjh c<+rh tk jgh FkhA ;s ph”ksa Fkha% ydM+h] iRFkj] ghjs&tokgjkr] /krq,¡] lhfi;k¡ vkSj
Tokykeq[kh dk iDdk tek gqvk ykokA Li"Vr% yksx bu ph”kksa vkSj buosQ ckjs esa viuh
tkudkjh osQ lkFk ,d LFkku ls nwljs LFkku ij tkrs jgrs Fks vkSj mudk izlkj djrs jgrs FksA

bl izdkj O;kikj esa o`f¼ gksrh xbZ] xk¡oksa vkSj dLcksa dk fodkl gksrk x;k vkSj yksxksa dk
vkokxeu c<+rk x;k] ftlosQ iQyLo:i iqjkus NksVs&NksVs tu&leqnk;ksa osQ LFkku ij NksVs&NksVs
jkT; fodflr gks x,A ;|fi ;s ifjorZu cgqr /heh xfr ls gq, vkSj bl izfØ;k esa dbZ gT+kkj
o"kZ yx x,] ysfdu tc 'kgj LFkkfir gks x, vkSj mudk fodkl gksus yxk rks bu ifjorZuksa
dh j-Ýrkj Hkh rs”k gks xbZA blosQ vykok] bu ifjorZuksa osQ nwjxkeh ifj.kke fudysA oqQN fo}kuksa
us rks bls ̂ Økafr* dgdj iqdkjk] D;ksafd yksxksa osQ thou esa laHkor% bruk vf/d ifjorZu vk
x;k Fkk fd mUgsa igpkuuk gh eqf'dy gks x;k FkkA tc vki vkjafHkd bfrgkl esa bu nks
foijhr fo"k;ksa dk vUos"k.k djsa rks bu fujarjrkvksa vkSj ifjorZuksa dk vo'; voyksdu djsaA

;g Hkh ;kn j[ksa fd geus izkjafHkd lektksa esa ls oqQN dks gh mnkgj.k osQ rkSj ij foLr`r
vè;;u osQ fy, pquk gSA buosQ vykok] vkSj Hkh dbZ izdkj osQ izkjafHkd lekt Fks_ tSls &&
fdlku leqnk; vkSj i'kqpkjd ;kuh Xokys yksx] f'kdkjh&laxzkgd leqnk; vkSj uxjoklh yksxA
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4  fo'o bfrgkl osQ oqQN fo"k;

;g dkyØe ekuo osQ mn;] ikS/ksa vkSj i'kqvksa osQ clus

dh izfØ;k (domestication) osQ ckjs esa izdk'k Mkyrk

gSA ;gk¡ ij oqQN izeq[k izkS|ksfxd fodklksa_ tSls& vkx

dk vkfo"dkj] /krqvksa osQ iz;ksx] gy }kjk [ksrh rFkk

ifg, ;k pkd osQ iz;ksx osQ ckjs esa tkudkjh feyrh gSA

bl izfØ;k esa uxjksa dk vkfoHkkZo vkSj ys[ku osQ iz;ksx

osQ ckjs esa Hkh crk;k x;k gSA vkidks ;gk¡ ij oqQN

izkphure lkezkT;ksa dk Hkh mYys[k feysxk ftudh

fo"k;&oLrq foLrkj ls dkyØe nks esa nh tk,xhA

dkyØe dk vè;;u oSQls djsa

vki bl izdkj dk dkyØe iqLrd osQ izR;sd
vuqHkkx (section) esa ik,¡xsA
izR;sd dkyØe vkidks fo'o bfrgkl dh
izeq[k izfØ;kvksa vkSj ?kVukvksa osQ ckjs esa crk,xkA

tc vki bu dkyØeksa dk vè;;u dj jgs gksa
rks ;g è;ku j[ksa—
• jktkvksa osQ chp yM+s x;s ;q¼ksa dh vis{kk

mu izfØ;kvksa ;k ?kVukvksa] ftuosQ }kjk
lkekU; fL=k;ksa vkSj iq#"kksa us bfrgkl dks
izHkkfor fd;k] dh frfFk;ksa dks vafdr
djuk vf/d dfBu gSA

• oqQN frfFk;k¡ fdlh izfØ;k osQ vkjaHk ;k
mldh ifjiDo voLFkk dks n'kkZrh gSaA

• bfrgkldkj yxkrkj u,&u, lk{;ksa osQ
vkèkkj ij frfFk;ksa esa la'kks/u dj jgs gSa
;k iqjkuh frfFk;ksa osQ fu/kZj.k osQ fy, u,
rjhoQksa dk bLrseky dj jgs gSaA

• ;|fi geus dkyØe dks lqfo/k dh ǹf"V
ls HkkSxksfyd vk/kj ij ck¡Vk gS ij okLrfod
,sfrgkfld fodkl izk;% bu lhekvksa osQ
ikj tkrs gSaA

• ,sfrgkfld izfØ;kvksa esa dky&vuqØe
izk;% Åij&uhps ;k vfrO;kfir
(overlapping) gks tkrk gSA

• ekuo bfrgkl dh oqQN ;qxkarjdkjh ?kVukvksa
dks gh ;gk¡ fn;k x;k gS& budh izfØ;kvksa
dk o.kZu vkus okys vè;k;ksaa esa fd;k x;k
gS ftuosQ i`Fkd dkyØe Hkh gSaA

• tgk¡ ij vki ,d* ns[ksaxs ogk¡ ij vkidks
,d fp=k fn[kkbZ nsxk tks fd [kkus esa fy[kh
frfFk ls lacafèkr gSA

• dkyØeksa esa fn, x, [kkyh [kkuksa dk ;g
vFkZ ugha gS fd ml dky esa oqQN Hkh
fo'ks"k ?kfVr ugha gqvk & dHkh&dHkh ;g
gesa crkrk gS fd gesa vHkh rd ;g irk
ugha gS fd ml dky esa D;k ?kfVr gqvkA

• vxys o"kZ ge nf{k.k ,f'k;k osQ bfrgkl
vkSj fo'ks"k :i ls Hkkjrh; bfrgkl dk
vè;;u djsaxsA nf{k.k ,f'k;k osQ ckjs esa nh
xbZ frfFk;k¡ ml miegk}hi esa gq, osQoy
oqQN fodklksa dks gh n'kkZrh gSaA

dkyØe ,d
(6 yk[k o"kZ iwoZ ls 1 bZ-iw-)
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5

frfFk

6 yk[k o"kZ iwoZ-
500,000 o"kZ orZeku ls iwoZ

500,000-150,000 orZeku ls iwoZ
150,000-50,000 orZeku ls iwoZ
50,000-30,000
30,000-10,000

8000-7000 bZ-iw-
7000-6000
6000-5000
5000-4000
4000-3000

3000-2000

2000-1900

1900-1800
1800-1700
1700-1600
1600-1500
1500-1400
1400-1300
1300-1200
1200-1100
1100-1000
1000-900
900-800

800-700
700-600
600-500

500-400

400-300

300-200
200-100
100-1 bZ-iw-

;wjksi

vfXu osQ iz;ksx osQ lk{; (400]000 orZeku ls iwoZ)

izkK ekuo (gkseks lSfi;al) osQ thok'e (40,000)
xqIkQkvksa@xqiQk vkoklksa esa fp=kdkjh (fo'ks"kdj izQkal
vkSj Lisu esa)

xsgw¡ vkSj tkS dh [ksrh (;wuku)

rk¡cs dk iz;ksx (ØhV)

?kksM+s dks ikyrw cuk;k x;k (iwohZ ;wjksi)

uxjksa] egyksa] dk¡ls dk iz;ksx] oqQEgkj osQ pkd]
O;kikj dk fodkl (ØhV)

fyfi dk fodkl (ØhV)*

yksgs dk iz;ksx gqvk

izFke vksyafid [ksy (;wuku 776 bZ-iw-)

flDdksa dk iz;ksx* (;wuku)_ jkse x.kjkT; dh
LFkkiuk (510 bZ-iw-)
,FksUl esa ^iztkra=k* dh LFkkiuk (;wuku)

ednwfu;k (Macedonia) osQ floaQnj us felz vkSj
if'pe ,f'k;k osQ Hkkxksa dks thrk (336&323 bZ-iw-)

dkyØe ,d

vizQhdk

vkLVªsyksfifFkdl osQ thok'e (orZeku ls 56 yk[k o"kZ iwoZ

vfXu osQ iz;ksx osQ lk{; feys (orZeku ls 14 yk[k

o"kZ iwoZ)

izkK ekuo (gkseks lSfi;al) osQ thok'e (195]000 orZeku ls iwoZ)

xqiQkvksa@xqiQk vkoklksa esa fp=kdkjh (27,500)

i'kqvksa vkSj oqQÙkksa dks ikyrw cuk;k x;k

x/s dks ikyrw cuk;k x;k] Tokj&cktjk vkfn dh
[ksrh] rk¡cs dk iz;ksx
gy }kjk o`Qf"k] izFke jktoa'kksa] uxjksa] fijkfeMksa]
oSQysaMj] fp=kkRed fyfi*, iSikbjl ij ys[ku (felz)

dk¡p dh cksryksa dk iz;ksx (felz)

if'pe ,f'k;k osQ iQksfuf'k;uksa us mÙkjh viz+ Qhdk esa
dkFksZt uxj dh LFkkiuk dh_ Hkweè;lkxjh; {ks=k
esa O;kikj dk foLrkj

yksgs dk iz;ksx (lwMku)
yksgs dk iz;ksx (felz)

I+kQkjfl;ksa dk felz ij vkØe.k

felz esa floaQnfj;k (Alexandria) dh LFkkiuk
(332 bZ-iw-) tks Kku dk izeq[k osQUnz cuk
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6  fo'o bfrgkl osQ oqQN fo"k;

frfFk

6 yk[k-500,000
orZeku ls iwoZ

500,000-150,000 orZeku ls iwoZ
150,000-50,000 orZeku ls iwoZ

50,000-30,000 orZeku ls iwoZ
30,000-10,000 orZeku ls iwoZ

8000-7000 bZ-iw-

7000-6000

6000-5000

5000-4000

4000-3000

3000-2000

2000-1900
1900-1800
1800-1700
1700-1600
1600-1500

1500-1400
1400-1300
1300-1200
1200-1100

1100-1000
1000-900
900-800
800-700
700-600
600-500

500-400
400-300

300-200

200-100
100-1 bZ-iw-

,f'k;k

vfXu dk iz;ksx (700]000 orZeku ls iwoZ] phu)

izkK ekuo (gkseks lSfi;al) osQ thok'e (100]000
orZeku ls iwoZ] if'pe ,f'k;k)

oqQÙks dks ikyrw cuk;k x;k (14,000, if'pe
,f'k;k)

HksM+ vkSj cdfj;ksa dks ikyrw cuk;k x;k] xsgw¡ vkSj tkS
dh [ksrh (if'pe ,f'k;k)
lwvj vkSj i'kqvksa dks ikyrw cuk;k (if'pe vkSj iwoZ
,f'k;k)
oqQDoqQV&ikyu] Tokj&cktjk rFkk vjch (yam) dh
[ksrh (iwohZ ,f'k;k)
dikl dh [ksrh (nf{k.k ,f'k;k)_ rk¡cs dk iz;ksx
(if'pe ,f'k;k)
oqQEgkj osQ pkd dk iz;ksx] ;krk;kr osQ fy, ifg,
dk iz;ksx (3600 bZ-iw-)] ys[ku dk iz;ksx (3200
bZ-iw-] eslksiksVkfe;k)] dk¡ls dk iz;ksx
gy o`Qf"k] uxj (eslksiksVkfe;k)_ flYd dk iz;ksx
(phu)_ ?kksM+s dks ikyrw cuk;k x;k (eè; ,f'k;k)_
pkoy dh [ksrh (nf{k.k&iwoZ ,f'k;k)
[kkl ikuh esa jgus okyh HkSal dks ikyrw cuk;k x;k (iwohZ ,f'k;k)

uxjksa] ys[ku] jkT;ksa ('kkax jktoa'k)] dk¡ls dk
iz;ksx gqvk (phu)*
yksgs dk iz;ksx gqvk (if'pe ,f'k;k)

,d dksgku okys Å¡V dks ikyrw cuk;k (vjc)

flDdksa dk iz;ksx (rqdhZ)_ iQkjlh lkezkT; (546 bZ-
iw-) ftldh jkt/kuh i£liksfyl Fkh_ phuh nk'kZfud
dUÝ;wf'k;l (yxHkx 551 bZ-iw-)

phu esa ,d lkezkT; dh LFkkiuk (221 bZ-iw-)]
phu dh fo'kky nhokj osQ fuekZ.k&dk;Z dk izkjaHk

nf{k.k ,f'k;k

fjokr esa ik"kk.kdkyhu LFky (1]900]000 orZeku
ls iwoZ] ikfdLrku)

HkhecSVdk osQ xqiQk fp=k (eè;&izns'k)_ gkseks lSfi;al
osQ thok'e (25]500 orZeku ls iwoZ] Jhyadk)

izkjafHkd o`Qf"k&cfLr;k¡ (cywfpLrku)

rk¡cs dk iz;ksx

gM+Iikdkyhu laLòQfr osQ uxj] fyfi* dk iz;ksx (yxHkx
2700 bZ-iw-)

½Xosn dh jpuk

yksgs dk iz;ksx] egkik"kk.k (megaliths) (ndu
vkSj nf{k.k Hkkjr)

vusd {ks=kksa esa uxjksa vkSj jkT;ksa dh LFkkiuk] igyh
ckj flDdksa dk iz;ksx] tSu vkSj ckS¼ /eZ dk
izlkj

ekS;Z lkezkT; dh LFkkiuk (yxHkx 321 bZ-iw-)
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7

frfFk

6 yk[k-500,000 orZeku ls iwoZ

500,000-150,000 orZeku ls iwoZ

150,000-50,000 orZeku ls iwoZ

50,000-30,000 orZeku ls iwoZ

30,000-10,000 orZeku ls iwoZ

8000-7000 bZ-iw-

7000-6000

6000-5000

5000-4000

4000-3000

3000-2000

2000-1900

1900-1800

1800-1700

1700-1600

1600-1500

1500-1400

1400-1300

1300-1200

1200-1100

1100-1000

1000-900

900-800

800-700

700-600

600-500

500-400

400-300

300-200

200-100

100-1 bZ-iw-

vejhdk

gkseks lSfi;al osQ thok'e (12]000 o"kZ orZeku ls iwoZ)

oqQEgM+k (Squash) dh [ksrh

lse dh [ksrh

dikl vkSj ykSdh dh [ksrh

fxfu fix] VdhZ dks ikyrw cuk;k] eDosQ dh [ksrh

vkyw] fepZ*, oSQlkok] e¡wxiQyh dh [skrh] ykek* vkSj
,sYisdk dks ikyrw cuk;k

eSfDldks [kkM+h osQ pkjksa vkSj vksYesd yksxksa dh

cfLr;k¡] izkjafHkd eafnj vkSj ew£r&f'kYi

fp=kkRed fyfi dk fodkl

vkLVªsfy;k@iz'kkUr egklkxjh; }hi

izkK ekuo (gkseks lSfi;al) osQ thok'e] leqnz&;k=kk osQ
izkphure laosQr (45]000 o"kZ orZeku ls iwoZ)

fp=kdyk (20]000 o"kZ orZeku ls iwoZ)

iksfyusf'k;k vkSj ekbØksusf'k;k esa cfLr;k¡

fØ;kdyki

izR;sd Ng [kkuksa ls
,d frfFk dks yhft,
vkSj ml {ks=k esa jgus
okys iq#"kksa vkSj fL=k;ksa
osQ fy, ml frfFk dh
izfØ;k@?kVuk dk D;k
egÙo jgk gksxk] bl
ij fopkj&foe'kZ

dhft,A

dkyØe ,d
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