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jk"Vªh; ikB~;p;kZ dh :ijs[kk (,u-lh-,iQ-) – 2005 us LowQyh f'k{kk osQ lHkh Lrjksa osQ fy, ikB~;Øekas
vkSj ikB~;iqLrdksa osQ fodkl osQ fy, ,d u, igyw dk lw=kikr fd;k gSA bl igyw esa fo|kfFkZ;ksa }kjk
jVdj lh[kus dks fu#Rlkfgr djus vkSj muesa le> dks c<+kus osQ fy, foosdiw.kZ iz;kl fd, x, gSaA ;g
^jk"Vªh; f'k{kk uhfr&1986* vkSj ^f'k{kk fcuk cks> osQ&1993* ls HkyhHkk¡fr esy [kkrk gS] tks
fo|kFkhZ&osaQfær f'k{kk iz.kkyh dh vuq'kalk djrk gSA d{kk 11 dh ikB~;iqLrosaQ ekpZ] 2006 eas izdkf'kr
gqbZ FkhaA lHkh LRkjksa ij bu iqLrdksa dks fo|kfFkZ;ksa ,oa f'k{kdksa }kjk ân; ls Lohdkj fd;k x;kA

jk"Vªh; ikB~;p;kZ dh :ijs[kk – 2005 osQ vuqlkj fuèkkZfjr ikB~;iqLrdksa dks ijh{kk dk ,dek=k vkèkkj
ekuus osQ dkj.k gh f'k{kk izkIr djus osQ vU; lkèkuksa vkSj f'k{kk osaQnzksa dh mis{kk dh tkrh gSA ,u-lh-,iQ--2005

bl ckr ij cy nsrk gS fd f'k{k.k vkSj ewY;kadu dh fofèk;kas ls bl ckr dk Hkh fuèkkZj.k gksxk fd ;s
ikB~;iqLrosaQ LowQy eas cPpksa esa ekufld ruko vFkok mckmQiu dh txg izlUurk dk vuqHko djkus esa fdruh
izHkkoh gksaxhA ;g ns'k esa orZeku ijh{kk iz.kkyh esa lqèkkj ykus osQ fy, Hkh vkg~oku djrk gSA

foKku f'k{k.k] xf.kr f'k{k.k vkSj ijh{kk lqèkkj ij jk"Vªh; iQksdl lewg osQ vk/kj&i=k è;ku fnykrs gSa
fd fofHkUu cksMks± }kjk vk;ksftr okf"kZd ijh{kkvksa osQ fy, fufeZr iz'u i=k] fo"k;ksa dh le> dk okLro esa
lgh&lgh ewY;kadu ugha djrsA iz'u&i=kksa dh xq.koÙkk vDlj izR;kf'kr Lrj dh ugha gksrhA ;g lkekU;r;k
jVdj ;kn dh x;h lwpuk,¡ pkgrs gSa vkSj foospu ,oa fo'ys"k.k tSls mPpdksfV osQ dkS'kyksa dk ijh{k.k ugha
djrsA lkFk gh buesa fo"k; ls lacafèkr izklafxd lksp] l̀tukRedrk vkSj fu.kZ; ysus dh {kerk ij Hkh è;ku
ugha fn;k tkrkA iz'u&i=kksa esa vPNs vikjaifjd iz'u] pqukSrhiw.kZ iz'u vkSj iz;ksx&vkèkkfjr iz'u cgqr de iwNs
tkrs gSaA bl leL;k dk lekèkku djus vkSj lkFk gh vfrfjDr vfèkxe lkexzh miyCèk djkus osQ fy, foKku
,oa xf.kr f'k{kk foHkkx (Mh-bZ-,l-,e-) }kjk ekè;fed vkSj mPprj ekè;fed Lrj ij fofHkUu fo"k;ksa osQ
fy, ¶iz'u&iznf'kZdk¸ dh lanHkZ iqLrosaQ fodflr djus dk iz;kl fd;k x;k gSA izR;sd lanHkZ iqLrd esa
fofoèk nqcksZèkrk Lrj okys fofHkUu izdkj osQ iz'u fn, x, gSaA oqQN iz'uksa dks gy djrs le; fo|kfFkZ;ksa dks
,d lkFk ,d ls vfèkd ladYiukvksa dh le> ls dke ysus dh vko';drk gksxhA ;s iz'u ek=k ijh{kkvksa
osQ fy, iz'u cSad osQ :i eas dke esa ysus osQ fy, ugha gSa] cfYd eq[; :i ls LowQyksa esa f'k{k.k vfèkxe
dh izfØ;k dh xq.koÙkk eas lqèkkj ykus osQ fy, gSaA ;g vis{kk dh tkrh gS fd ;s iz'u f'k{kdksa dks vPNs
iz'u rS;kj djus osQ fy, izksRlkfgr djsaxsA fo|kfFkZ;ksa vkSj f'k{kdksa dks lnSo è;ku j[kuk pkfg, fd ijh{kk
vkSj ewY;kadu ,slk gksuk pkfg, ftlosQ }kjk fo|kFkhZ osQ cksèk] Kkr lwpuk dk iqu% Lej.k] fo'ys"k.kkRed
lksp vkSj leL;k&lekèkku {kerk] l̀tukRedrk vkSj fparu'khy {kerk dh tk¡p&ij[k gks losQA

fo"k; vkSj ijh{kkvksa dh mfpr le> j[kus okys fo"k; fo'ks"kKksa vkSj f'k{kdksa dh ,d Vhe us iz;kl
djosQ ;g dk;Z iwjk fd;k gSA rRi'pkr~ lkexzh ij ifjppkZ ,oa laiknu osQ i'pkr~ bls lanHkZ iqLrd osQ
:i esa lfEefyr fd;k x;k gSA jk"Vªh; 'kSf{kd vuqlaèkku vkSj izf'k{k.k ifj"kn~ fo|kfFkZ;ksa] f'k{kdksa vkSj
vfHkHkkodksa osQ lq>koksa dk Lokxr djsxh tks vkxkeh laLdj.kksa eas lkexzh dh xq.koÙkk eas lgk;d gksaxsA

izksI+ksQlj ;'kiky
vè;{k] jk"Vªh; lykgdkj lfefr

jk"Vªh; 'kSf{kd vuqla/ku vkSj izf'k{k.k ifj"kn~

izkDdFku

u;h fnYyh
ebZ 2008
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jk"Vªh; 'kSf{kd vuqlaèkku vkSj izf'k{k.k ifj"kn~ (,u-lh-bZ-vkj-Vh-) osQ foKku ,oa xf.kr f'k{kk foHkkx
(Mh-bZ-,l-,e-) us fo|ky;h f'k{kk osQ fy, jk"Vªh; ikB~;p;kZ dh :ijs[kk (,u-lh-,iQ-) -2005 osQ
vkèkkj ij rS;kj dh x;h ikB~;iqLrdksa ij vkèkkfjr ekè;fed vkSj mPprj ekè;fed Lrj dh foKku ,oa
xf.kr fo"k;ksa dh ^iz'u iznf'kZdkvksa* (Exemplar problems) osQ fodkl dk ,d dk;ZØe vkjEHk
fd;k gSA orZeku iqLrd] ifj"kn~ }kjk lu~ 2006 esa d{kk 11 osQ fy, izdkf'kr jlk;u dh ikB~;iqLrd
osQ fofHkUu vè;k;ksa ij vkèkkfjr gSA

^jlk;u fo"k; dh iz'u iznf'kZdk iqLrd dk eq[; mís'; f'k{kdksa rFkk fo|kfFkZ;ksa dks cM+h la[;k eas
,sls mPp dksfV osQ iz'u miyCèk djkuk gS ftudk :i&iz:i rks fHkUu gS gh lkFk gh muosQ nqcksZèkrk&Lrj
Hkh fHkUu&fHkUu gSaA blls d{kk 11 dh ikB~;iqLrd esa nh xbZ ladYiukvksa dks lh[kus&fl[kkus esa vklkuh
gksxhA ;g ckr è;ku nsus ;ksX; gS fd bl iqLrd eas lfEefyr iz'uksa ls f'k{kdksa dks bdkbZ vkSj l=k ijh{kkvksa
osQ fy, larqfyr iz'u i=k rS;kj djus vkSj mudk izHkkoh ewY;kadu djus esa lgk;rk feysxhA fo|kfFkZ;ksa
}kjk fn, x, mÙkjksa osQ fo'ys"k.k osQ vkèkkj ij iQhM&cSd izkIr djosQ f'k{kdksa dks f'k{k.k dh xq.koÙkk esa
vkSj vfèkd lqèkkj ykus esa Hkh lgk;rk feysxhA blosQ vfrfjDr] bl iqLrd eas fn, x, iz'uksa ls f'k{kdksa
dks vPNh xq.koÙkk okys iz'uksa osQ ewyHkwr y{k.kksa dks le>us esa lgk;rk feysxh vkSj mUgsa Lo;a blh izdkj
osQ iz'u cukus osQ fy, izksRlkgu feysxkA fo|kFkhZ iqLrd esa fn, x, iz'uksa dks gy djosQ Lo;a dk ewY;kadu
dj ldrs gSa rFkk iz'u gy djus dh ekSfyd rduhd esa izoh.krk izkIr dj ldrs gaS rFkk iqLrd esa fn,
x, oqQN iz'uksa dh lgk;rk ls fo|kFkhZ foKku dh ladYiukvksa dks le>dj mudk u;h ifjfLFkfr;ksa esa
mi;ksx dj ldrs gSaA oqQN iz'uksa osQ mÙkj la{ksi esa fn, x, gSaA mudk foLrkj djus dh vko';drk gks
ldrh gSA

bl iqLrd eas lfEefyr iz'uksa dks Mh-bZ-,l-,e- }kjk vk;ksftr dk;Z'kkykvksa eas fodflr fd;k x;k]
ftlesa f'k{kdksa] fo'ofo|ky;ksa vkSj mPp f'k{k.k laLFkkuksa osQ fo"k;&fo'ks"kKksa rFkk Mh-bZ-,l-,e- osQ foKku
lewg osQ lnL;ksa us viuk vewY; ;ksxnku fn;k ftuosQ uke vyx ls fn, x, gSaA eSa izksI+ksQlj o`Q".k oqQekj]
funs'kd vkSj izksI +ksQlj th- jfoUnzk] lg&funs'kd] jk-'kS-v-iz- ifj"kn~ dks Hkh fo'ks"k :i ls èkU;okn nsrk gw¡
ftUgksaus bl iqfLrdk osQ fodkl esa vR;fèkd #fp fn[kkbZ vkSj iz'kklfud lg;ksx fn;kA eSa muosQ iz;klksa
osQ fy, vkHkkjh gw¡ rFkk mUgsa LowQyksa osQ fy, vPNh xq.koÙkk okyh f'k{k.k lkexzh miyCèk djkus osQ fy,
èkU;okn nsrk gw¡A eSa bl dk;ZØe osQ leUo;u osQ fy, Mh-bZ-,l-,e- dh #fp oekZ dks fo'ks"k :i ls
èkU;okn nsrk gw¡A

eSa bZ'oj flag] Mh-Vh-ih- vkWijsVj dks ikaMqfyfi Vkbi djus ,oa izsl dkWih rS;kj djus osQ fy, èkU;okn
nsrk gw¡A

ge iqLrd dh lkexzh esa vkSj vfèkd lqèkkj osQ fy, fo|kfFkZ;ksa] f'k{kdksa vkSj vfHkHkkodksa ls
iQhM&cSd dh vis{kk djrs gSaA

gqoqQe flag
izksI+ksQlj ,oa vè;{k

foKku ,oa xf.kr f'k{kk foHkkx

vkeq[k
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Hkkjr dk lafo/ku
Hkkx 4d

ukxfjdksa osQ ewy drZO;
vuqPNsn 51 d
ewy drZO; & Hkkjr osQ izR;sd ukxfjd dk ;g drZO; gksxk fd og &

(d) lafo/ku dk ikyu djs vkSj mlosQ vkn'kks±] laLFkkvksa] jk"Vªèot vkSj jk"Vªxku dk vknj
djs_

([k) Lora=krk osQ fy, gekjs jk"Vªh; vkanksyu dks izsfjr djus okys mPp vkn'kks± dks ân;
esa latks, j[ks vkSj mudk ikyu djs_

(x) Hkkjr dh laizHkqrk] ,drk vkSj v[kaMrk dh j{kk djs vkSj mls v{kq..k cuk, j[ks_

(?k) ns'k dh j{kk djs vkSj vkg~oku fd, tkus ij jk"Vª dh lsok djs_

(Ä) Hkkjr osQ lHkh yksxksa esa lejlrk vkSj leku Hkzkr`Ro dh Hkkouk dk fuekZ.k djs tks
/eZ] Hkk"kk vkSj izns'k ;k oxZ ij vkèkkfjr lHkh HksnHkkoksa ls ijs gks] ,slh izFkkvksa dk
R;kx djs tks efgykvksa osQ lEeku osQ fo#n~/ gkas_

(p) gekjh lkekfld laLd̀fr dh xkSjo'kkyh ijaijk dk egRRo le>s vkSj mldk ifjj{k.k
djs_

(N) izkd̀frd i;kZoj.k dh] ftlds varxZr ou] >hy] unh vkSj oU; tho gSa] j{kk djs vkSj
mldk laoèkZu djs rFkk izkf.kek=k osQ izfr n;kHkko j[ks_

(t) oSKkfud n`f"Vdks.k] ekuookn vkSj KkuktZu rFkk lq/kj dh Hkkouk dk fodkl djs_

(>) lkoZtfud laifRr daaks lqjf{kr j[ks vkSj fgalk ls nwj jgs_

(×k) O;fDrxr vkSj lkewfgd xfrfof/;ksa osQ lHkh {ks=kksa esa mRd"kZ dh vksj c<+us dk lrr~
iz;kl djs] ftlls jk"Vª fujarj c<+rs gq, iz;Ru vkSj miyfC/ dh ubZ m¡Qpkb;ksa dks Nw
losQ_ vkSj

(V) ;fn ekrk&firk ;k laj{kd gS] Ng o"kZ ls pkSng o"kZ rd dh vk;q okys vius]
;FkkfLFkfr] ckyd ;k izfrikY; dks f'k{kk osQ volj iznku djsA
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lnL;

vatuh dkSy] lhfu;j ysDpjj] Mh-bZ-,l-,e-] ,u-lh-bZ-vkj-Vh-] u;h fnYyh

v”kgj vlye [kku] ih-th-Vh- (jlk;u)] ts-Mh- VkbVyj LowQy] vkj&CykWd] U;w jkftUnj uxj]
ubZ fnYyh

vydk esgjk=kk] jhMj] Mh-bZ-,l-,e-] ,u-lh-bZ-vkj-Vh-] u;h fnYyh

,e- ih- egktu] izksI+ksQlj] fMikVZesaV vkWiQ ,IykbM oSQfeLVªh] xq# ukud nso fo'ofo|ky;]
ve`rlj] iatkc

osQ- ,u- mikè;k;] vè;{k (vodk'kizkIr)] jlk;u foHkkx] jketl dkWyst] fnYyh fo'ofo|ky;]
fnYyh

osQ- osQ- vjksM+k] jhMj] jlk;u foHkkx] ”kkfdj gqlSu dkWyst] u;h fnYyh

uhfr feJk] lhfu;j ysDpjj] jlk;u foHkkx] vkpk;Z ujsUnz nso dkWyst] u;h fnYyh

#fp oekZ] ysDpjj] Mh-bZ-,l-,e-] ,u-lh-bZ-vkj-Vh-] u;h fnYyh

'kkg lnn gqlSu] eknhiqj] u;h fnYyh

,l- osQ- xqIrk] jhMj] LowQy vkWiQ LVMh”k bu oSQfeLVªh] thokth fo'ofo|ky;] Xokfy;j

lquhrk gwMk] jhMj] jlk;u foHkkx] vkpk;Z ujsUnz nso dkWyst] xksfoUn iqjh] dkydkth] u;h fnYyh

lnL;&leUo;d (v¡xzs”kh laLdj.k)

czã izdk'k] izksI+ksQlj] Mh-bZ-,l-,e-] ,u-lh-bZ-vkj-Vh-] u;h fnYyh

vuqoknd

osQ-osQ- 'kekZ] iwoZ izkpk;Z] dkWyst vkWiQ ,stqosQ'ku] vtesj

#fp oekZ] ysDpjj] Mh-bZ-,l-,e-] ,u-lh-bZ-vkj-Vh-] u;h fnYyh

osn izdk'k xqIrk] izksI+ksQlj (vodk'kizkIr)] {ks=kh; f'k{kk laLFkku (,u-lh-bZ-vkj-Vh-)] Hkksiky

lrh'k pUnz lDlsuk] mi&funs'kd (vodk'kizkIr)] oSKkfud ,oa rduhdh 'kCnkoyh vk;ksx]
u;h fnYyh

lqys[k pUnz] jhMj] ”kkfdj gqlSu dkWyst] ts-,y-,u- ekxZ] u;h fnYyh

lnL;&leUo;d (fganh laLdj.k)

#fp oekZ] ysDpjj] Mh-bZ-,l-,e-] ,u-lh-bZ-vkj-Vh-] u;h fnYyh

iz'u iznf'kZdk fuekZ.k lfefr
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jk"Vªh; 'kSf{kd vuqla/ku vkSj izf'k{k.k ifj"kn~] ̂ ^iz'u iznf'kZdk**] jlk;u] d{kk 11 osQ fodkl esa ;ksxnku
osQ fy, iqLrd fodkl lfefr osQ lnL;ksa osQ izfr vkHkkj izdV djrh gS] ftuosQ uke vyx ls fn, x,
gSaA ifj"kn~ iqLrd dh ikaMqfyfi osQ iqujkoyksdu] ifj"dj.k vkSj vafre :i nsus gsrq viuk ;ksxnku nsus osQ
fy, fuEufyf[kr lnL;ksa osQ izfr Hkh vkHkkj izdV djrh gS& vkyksd prqosZnh] O;k[;krk] jktdh;
egkfo|ky; vtesj_ osQ-osQ- 'kekZ] iwoZ izkpk;Z] dkyst f'k{kk] vtesj_ vfuy oqQekj 'kekZ] O;k[;krk] jlk;u
foKku] osQUnzh; fo|ky;] >Ttj] gfj;k.kk_ lrh'k pUnz lDlsuk] mi&funs'kd (vodk'kizkIr)] oSKkfud
,oa rduhdh 'kCnkoyh vk;ksx] ch ch 35 ,iQ] tudiqjh] ubZ fnYyh_ lqys[k pUnz] ,lksfl,V izksI+ksQlj]
”kkfdj gqlSu dkyst] ts-,y-,u- ekxZ] u;h fnYyh_ lq"kek lsfr;k] iz/kukpk;kZ] loksZn; fo|ky;] gfj uxj
(?kaVk?kj)] f'k{kk&foHkkx] fnYyh_ osn izdk'k xqIrk (vodk'kizkIr) izksI+ksQlj] {ks=kh; f'k{kk laLFkku
(,u-lh-bZ-vkj-Vh-) Hkksiky_ vkj- ,l- fla/q] izksI+ksQlj] Mh-bZ-,l-,e-] ,u-lh-bZ-vkj-Vh-] u;h fnYyh_
vydk esgjks=kk] jhMj] Mh-bZ-,l-,e-] ,u-lh-bZ-vkj-Vh-] u;h fnYyhA

ifj"kn~] 'kSf{kd vkSj iz'kklfud lg;ksx osQ fy,] gqoqQe flag] izksI+ksQlj ,oa vè;{k] Mh-bZ-,l-,e-]
,u-lh-bZ-vkj-Vh- dh fo'ks"k :i ls vkHkkjh gSA

ifj"kn~ lgk;d dk;ZØe leUo;d dk;kZy;] Mh-bZ-,l-,e_ nhid diwj] izHkkjh] oaQI;wVj LVs'ku]
Mh-bZ-,l-,e_ bZ'oj flag] ujsUnz oqQekj oekZ] Mh-Vh-ih- vkWijsVj_ fnfXot; flag v=kh] jk/k] dkWih ,MhVj
osQ lg;ksx osQ fy, vkHkkj izdV djrh gSA izdk'ku foHkkx] ,u-lh-bZ-vkj-Vh osQ iz;kl Hkh ljkguh; gSaA

vkHkkj
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fo|kfFkZ;ksa osQ Kku dk vkdyu] f'k{k.k&vf/xe izfozQ;k dk ,d vko';d Hkkx gSA blls f'k{kd dks
fdlh fo'ks"k fo"k; osQ ckjs esa vius f'k{k.k osQ ewY;kadu osQ lkFk&lkFk fo|kfFkZ;ksa dh miyfC/ osQ
ewY;kadu esa lgk;rk feyrh gSA nwljs 'kCnksa esa] vkdyu }kjk orZeku miyfC/;ksa vkSj f'k{k.k&vfèkxe osQ
fy, ekxZn'kZu izkIr gksrk gSA ;g fo|kfFkZ;ksa dh 'kSf{kd izxfr osQ vkdyu dk lkèku Hkh gSA

Cywe osQ oxhZdj.k osQ vuqlkj 'kSf{kd mís';ksa osQ rhu {ks=k gSa& (i) laKkukRed (ii) HkkokRed rFkk
(iii) eu%pkfyrA laKkukRed iz{ks=k esa 'kSf{kd miyfC/;ksa vkSj izozQeksa dh ppkZ gksrh gSA

bl iqLrd esa laKkukRed {ks=k ls lacaf/r iz'uksa dks lfEefyr fd;k x;k gSA bUgsa lajpuk osQ iz:i
osQ vkèkkj ij fofHkUu oxks± esa oxhZo`Qr fd;k x;k gS&

(1) cgqfodYi iz:i (2) lqesyu iz:i

(3) y?kq mÙkj iz:i (4) nh?kZ mÙkj iz:i

(5) vfHkdFku ,oa roZQ iz:i

(1) cgqfodYi iz:i & fofHkUu ijh{kkvksa esa fo"k;fu"B ijh{k.kksa osQ fy, cgqfodYi iz'uksa dk
cgqrk;r ls iz;ksx gksrk gSA cgqfodYi iz'u esa ewy LraHk osQ i'pkr 4&5 mÙkj fn, gksrs gSa&

(d) ewy LraHk & ;g og Hkkx gksrk gS ftlesa ewy iz'u dk mYys[k gksrk gSA ;g lh/k iz'u
vFkok viw.kZ dFku Hkh gks ldrk gSA

([k) mÙkj & iz'u osQ ewy&LraHk osQ uhps oqQN fodYi fn, gksrs gSa ftuesa lgh mÙkj osQ lkFk
Hkzked fodYi Hkh gksrs gSaA ;s fodYi ,dleku izrhr gksrs gSaA Hkzked fodYi]
fo|kfFkZ;ksa osQ fy, Hkze mRiUu djrs gSaA bu fodYiksa dh izLrqfr dh 'kSyh vFkkZr~ yackbZ]
ifj'kq¼rk vkfn ls lkekU;r% lgh mÙkj vFkok Hkzked gksus dk dksbZ laosQr ugha feyuk
pkfg,A lgh mÙkj ;kn`fPNdr% O;ofLFkr gksus pkfg,A ,d vPNk cgqfodYi iz'u]
fo|kfFkZ;ksa dks mPp dksfV osQ fparu osQ fy, izsfjr djrk gSA lkexzh] fp=k ;k vkjs[k
vFkok buosQ ,d ls vf/d la;kstu ls ,d gh fo"k; oLrq ls lacaf/r vusd cgq
fodYih iz'u] fo|kfFkZ;ksa esa cgqeq[kh {kerk fodflr djus esa lgk;d gksrs gSaA

(2) lqesyu iz:i &  bl iz:i esa ,d vk/kj okD; dks dbZ fodYiksa esa ls ,d lgh fodYi osQ
lkFk lqesfyr fd;k tkrk gSA ;g ljy lqesyu dgykrk gSA feJ lqesyu esa ,d vk/kj okD;
dks ,d ls vf/d lgh fodYiksa osQ lkFk lqesfyr fd;k tkrk gSA

(3) y?kq mÙkj iz:i & bl izdkj osQ iz'uksa osQ mÙkj y?kq gksrs gSa tks fdlh ,d 'kCn] oqQN okD;ksa]
vkjs[k vFkok la[;kRed eku ;k buosQ la;kstu osQ :i esa fn, tkrs gSaA vPNs y?kq mÙkj iz'uksa
esa ifj'kq¼rk osQ fy, fuxeu] fu"d"kZ] oxhZdj.k] fuoZpu] O;k[;k] cfgosZ'ku rFkk vuqokn tSlh

izLrkouk
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x

dk;Z fufnZ"V fozQ;kvksa dk iz;ksx fd;k tkrk gSA la{ksi esa vkSj y?kqfVIi.kh tSls 'kCnksa dk iz;ksx
ugha fd;k tkrkA

(4) nh?kZ mÙkj iz:i % bu iz'uksa osQ mÙkj foLrkj ls] vkjs[k osQ lkFk ;k fcuk vkjs[k osQ fn, tkrs
gSaA foLr`r mÙkj iz'uksa ls mPp dksfV {kerkvksa osQ ijh{k.k osQ fy, fuEufyf[kr fozQ;kvksa dk
mi;ksx fd;k tkrk gS&

(1) fo"kerk crkuk] vUrj crkuk] i`Fkd djuk] foHksn djukA

(2) rqyuk djuk] lekurk@vlekurk dh lwph cukukA

(3) O;k[;k djuk] oSQls vkSj D;ksa crkuk rFkk O;k[;kRed roZQ nsukA

(4) ppkZ djuk] i{k izLrqfr] [kaMu djuk] fl¼ djuk] xyr fl¼ djuk] vkSfpR; n'kkZukA

(5) vkaduk] ewY;kadu djukA

leL;k gy djus laca/h oqQN iz'u Hkh iqLrd esa lfEefyr fd, x, gSaA bl izdkj osQ iz'uksa esa leL;k
gy djus osQ fy,] leL;k dh fLFkfr osQ vuqlkj Kku vkSj izfozQ;kvksa dk vuqiz;ksx fd;k tkrk gSA ;g
,d izdkj dk vkfo"dkj&vf/xe gS tks fo|kfFkZ;ksa osQ orZeku Kku vkSj leL;k osQ gy osQ eè; varjky
dks lsrqc¼ djrk gSA leL;k gy djus laca/h iz'uksa dk gy fudkyus osQ fy, fo|kFkhZ dks Kku lajfpr
djuk iM+rk gS vFkok mls fdlh rF; ;k ifj.kke dh  tk¡p&iM+rky djuh iM+rh gSA

lao`r iz'uksa esa osQoy ,d gh mÙkj gksrk gSA foo`r iz'uksa esa ,d ls vf/d mÙkj gks ldrs gSaA
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